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En primer lugar, debemos saber si hemos 
tenido un contacto estrecho o no. Un contacto 

estrecho se produce cuando: 

has cuidado a 
una persona con 
coronavirus o 
con sospecha de 
coronavirus

has 
mantenido 
una relación 
próxima
(menos de 2 
metros) y 
continuada

cuarentena domiciliaria quédate en casa

¿Eres un contacto estrecho?

No debes salir a la calle 
salvo necesidad de 
asistencia sanitaria

Sólo puedes salir en las 
excepciones indicadas 
en el Real Decreto de 
Alarma

Tanto si eres un contacto estrecho como si no lo eres: 

• Si tienes fiebre o tos llama al teléfono habilitado por tu 
comunidad autónoma

• Si tienes sensación de falta de aire, empeoramiento o sensación 
de gravedad llama al 112

• Para más información consulta el “Decálogo sobre cómo actuar 
en caso de tener síntomas de COVID-19”
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