
ALCOHOL
EL

empresa

saludable

El alcohol es, junto con el tabaco, 

una de las dos drogas “legales” que 

más problemas de salud ocasiona a la 

población española de entre 15 y 65 años. 

El consumo elevado de 
alcohol está relacionado 
con diversas enfermedades:

Hipertensión arterial 

Alteraciones del sueño 

Gastritis 

Agresividad 

Úlcera gastroduodenal 

Depresión 

Cirrosis hepática 

Disfunciones sexuales 

Cardiopatías 

Deterioro cognitivo 

Encefalopatías 

Demencia 

Cáncer 

Psicosis…   

Para calcular de una forma fácil el alcohol que bebemos se 
utiliza la unidad de bebida estándar (UBE), que son 10 
gr de alcohol. Cada bebida fermentada que tomem-
os (una cerveza, un vaso de vino o una copa de cava) 
equivale a una UBE: 10 gr; y cada bebida destilada (un 
cubalibre, gin-tonic, copa de brandy o whisky) equiv-
ale a dos UBE y tiene 20 gr de alcohol. Si bebemos 
una copa de whisky y una cerveza habremos 
tomado 30 gr de alcohol etílico.
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Consumo prudente

Riesgo bajo

Riesgo alto

Riesgo 
perjudicial

Abuso

Dependencia

mujer hombre
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