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¢QUE EFECTOS CAUSA el )
TABAQUISMO en el CORAZON?

e  ACELERA LA FRECUENCIA CARDIACA.

o  CONTRAE LAS ARTERIAS PRINCIPALES.

e  ALTERACIONES EN EL RITMO DE LOS LATIDOS DEL CORAZON.
e  AUMENTA LA PRESION ARTERIAL.

e  AUMENTA EL RIESGO DE ACCIDENTES CEREBRO VASCULARES.

) 1 de cada 2 fumadores se va a morir por una enfermedad
producida por su habito de fumar.

¢COMO LLEGA a AFECTAR el HUMO del
TABACO a los NO FUMADORES?

CUANDO UN FUMADOR ENCIENDE UN CIGARRILLO EN
UN LUGAR CERRADO OTRAS PERSONAS SE CONVIERTEN EN
FUMADORAS PASIVAS.

SEGUN LA ASOCIACION AMERICANA DEL CORAZON, CERCA DE 40.000
PERSONAS MUEREN CADA ANO EN LOS EE.UU DEBIDO A ENFERMEDADES
CAUSADAS POR TABAQUISMO PASIVO.
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EL TABAQUISMO PASIVO SE ASOCIA A PROBLEMAS RESPIRATORIOS CRONICOS, ESPECIALMENTE
EN LOS NINOS.

TAMBIEN PUEDE CAUSAR CANCER Y ENFERMEDADES DEL CORAZON.

) CUANDO ALGUIEN FUMA, PONE ADEMAS A OTRAS PERSONAS EN PELIGRO.



