ORGANIZACIONES nuestra experiencia
SALUDABLES UNION o MuTtuas
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Da la espalda a los
Trastornos Musculoesqueléticos

Ayudate
Y que te ayuden t Activate
MANIPULACION c ' HABITOS DEL

DE CARGAS

Cervicalgias M\ \,
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“ DIA A DIA

De pie Al sentarte,
sin cansarte ' reldjate

TRABAJA DE PIE
COMODAMENTE
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Manejo de
Cargas

@

TRABAJA EN TU
SILLA

COMODAMENTE

Trabgjo
sentado

Cuidate
al volante

Todo @ mano
siempre

COLOCA BIEN TUS
UTILES DE TRABAIO

L

COMO SENTARSE
AL VOLANTE

_. Dale un respiro Prevenir estd
a tu cuerpo —~ en tus manos
FORTALECE "f’ UJJ CUIDA TUS MANOS

TU ESPALDA - 7 MUNELAS
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Tu vista necesita Cuida tu

un descanso postura
FRGONOMIA

RELAJA TUS 0JOS EN EL USO DE
DISPOSITIVOS

MOVILES

Cuando duermas, Bienestar
descansa Integral
DESCANSO NOCTURNGO VIDA SANA

TODO EL ANO




