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EXTENSION-FLEXION CERVICAL ROTACION CERVICAL CIRCULOS CON LA CABEZA ELEVACION — DESCENSO ESCAPULAR
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INCLINACION LATERAL CERVICAL ROTACION CERVICAL ASCENDENTE CiRCULOS DE HOMBROS
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ESTIRAMIENTO FLEXOR-EXTENSOR DE LA MUNECA ESTIRAMIENTO DE LOS EXTENSORES DE LOS DEDOS
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ESTIRAMIENTO ZONA ESCAPULAR ESTIRAMIENTO DORSAL TONIFICACION ZONA ESCAPULAR
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