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EMPRESA CERTIFICADA

Consejos de seguridad

desplazamientos 
urbanos

 OJO CON LOS

SI VAS ANDANDO
Camina por la acera 
alejándote de los bordillos.

No te distraigas con el 
móvil, fíjate por donde 
caminas y en lo que hay a 
tu alrededor.

Si escuchas música, ponla 
a un volumen moderado 
que te permita oír las 
señales acústicas.

No cruces por en medio 
de coches parados: hazlo 
por pasos de cebra o 
semáforos.

SI VAS CON BICICLETA 
o PATINETE (eléctrico o 
convencional)

Comprueba que estén en buen 
estado ruedas, frenos….

No juegues o manipules el móvil 
mientras te desplaces.

Siempre que sea posible, circula 
por las ciclovías y señala con 
antelación las maniobras que 
tengas que hacer.

SI VAS CON 
MOTOCICLETA
Respeta la velocidad de la vía. 

Lleva el equipamiento correcto 
(casco + chaqueta + calzado 
cerrado).

No conduzcas en zigzag entre 
otros vehículos; sigue el curso 
de la circulación de forma 
tranquila.              

Mantén las manos en el 
manillar mientras circulas.¡Protégete!

Lleva casco siempre y protección ocular 
para evitar partículas en los ojos.
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