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— ATENER EN CUENTA s

La infeccién por la bacteria Helicobacter pylori (H. pylori)

PREVENCION ante ~

BACTERIAS

Helicobacter pylori
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ocurre cuando esta infecta el estémago.
Se produce comunmente en la infancia.

Esta presente en mas de la mitad de la poblacion mundial.

La mayoria de las personas no se da cuenta de que tiene una
infeccién por H. pylori porque es portadora asintomatica. A través de alimentos o agua contaminados.

CAUSAS

Contacto directo con saliva.

\V6mito o materia fecal (via fecal-oral).
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Dolor o ardor en abdomen que es - AL MEDICO
mas agudo con el estémago vacio.

Hinchazon abdominal.

En casos extremos,
adelgazamiento no voluntario.
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Nauseas.
Pérdida de apetito.
0 Gases.

CUANDOCONSULTAR
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Dolor abdominal intenso o muy
persistente.
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Dificultad para tragar.

Heces con sangre o de color negro - B
(como alquitran).
\Vémitos con sangre o de color negro.

VVémitos con la apariencia de granos de cafeé.

- PREVENCION

LAVARSE LAS MANOS
DESPUES DE USAR EL
BANO Y ANTES DE COMER.

.”- COMER ALIMENTOS

‘ PREPARADOS

ADECUADAMENTE.

BEBER AGUA DE 0JO CUANDO VIAJES.
FUENTES LIMPIAS Y
SEGURAS.
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