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Mutua Colaboradora con la Seguridad Social N.°267

PROTRACCION-RETRACCION
ESCAPULAR EN DESCARGA

CIRCULOS DE BRAZOS

ELEVACION-DESCENSO
ESCAPULAR EN DESCARGA

FLEXION LATERAL DE COLUMNA
EN CUADRUPEDIA

CA-863-ES/2021-01

BASCULA PELVICA

EJERCICIOS DORSALES

FLEXION SECUENCIAL DE
LA COLUMNA SENTADO

FIJADORES DE E§CAPULA
CON BANDA ELASTICAY
CODO EN FLEXION

ROTACION EXTERNA BILATERAL
DE LOS HOMBROS CON BANDA
ELASTICA

ABRIR BRAZOS POR
DETRAS DE LA CABEZA
CON BANDA ELASTICA

ELEVACION SECUENCIAL
DE LAPELVIS

ROTACION DE COLUMNA
EN DESCARGA

PRONO

ESTIRAMIENTOS DE LUMBARES
DE RODILLAS
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