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EJERCICIOS LUMBARES

ABRIR LARODILLA

ABDOMINAL BASICO

. - ELEVACION DE UN BRAZO
BASCULA PELVICA EN PRONO ESTIRAMIENTO DE
LUMBARES DE RODILLAS
SUBIR LAS RODILLAS EXTENSION DORSAL EN ESTIRAMIENTO DEL
PRONO PSOAS-ILIACO
ELEVACION SECUENCIAL EXTENSION DE UNA ESTIRAMIENTO DE
DE LA PELVIS PIERNA EN PRONO LUMBARES

ESTIRAMIENTO DE OBLICUOS CON ROTACION ESTIRAMIENTO DE
PIRAMIDAL DE COLUMNA ISQUIOTIBIALES CON CUERDA

CA-864-ES/2021-01

9
nuestra red asistencial en

www.uniondemutuas.es 900 100 692




