
• NO ACUDIR A LAS CELEBRACIONES SI EXISTEN SÍNTOMAS.

• USAR LA MASCARILLA TODO EL TIEMPO, QUITÁRSELA SOLO DURANTE LA COMIDA.

• REDUCIR EL TIEMPO DE REUNIÓN Y EL N.º DE PERSONAS LO MÁXIMO POSIBLE.

• MANTENER VENTILADA LA ZONA DE FORMA CONTINUA.

• EVITAR SALUDAR CON BESOS Y ABRAZOS.

• COMPROBAR SI EXISTEN RESTRICCIONES/RECOMENDACIONES EN LA CC.AA.

•  Usar gel hidroalcóholico al entrar en los domicilios y lavarse las manos con agua y jabón 
antes de las comidas. 

•  Preferiblemente se servirán las comidas en platos individuales, evitando compartir. 

•  Una sola persona será la encargada de poner, servir y quitar la mesa.   

• 	Si	puede	haber	confusión,	identificar	vasos	y	copas.				

•  Hacer uso de servilletas desechables.    

•  Intentar que los comensales no convivientes mantengan la distancia en la mesa.

•  Realizar la sobremesa con la mascarilla puesta.

•  Hablar en tono bajo evitando levantar la voz y cantar.  

•  No compartir móviles, objetos o utensilios. 

SOBREMESA

•  Antes y después de abrir los regalos limpiarse las manos 
con gel higienizante.

• Poner nombre a los regalos para que cada persona pueda 
coger el suyo, yendo uno por uno.

REGALOS

CON SEGURIDAD
FELIZ NAVIDAD...

CELEBRACIONES EN DOMICILIOS

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil
nformación
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