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Modera 
la 

EXPOSICIÓN 
AL SOL 
durante 

todo el año.

Es 
conveniente 
ALTERNAR 

ENTRE EL SOL Y 
LA SOMBRA para 
proteger nuestra 

piel. 

La 
MOVILIDAD 

ACTIVA tiene 
dos consecuencias 

favorables: 
disminuye las 

emisiones de CO2 
y mejora la 

salud.

Conéctate 
al MOMENTO 
PRESENTE, 

disfruta de la 
naturaleza, viaja o 

aprovecha para 
practicar tus 

aficiones.

Comer 
verduras, 

aceite de oliva 
y legumbres ayudará 

a PROTEGER 
LA PIEL CONTRA 

EL DAÑO 
SOLAR.

Exponte al 
sol con 

seguridad. 
Utiliza siempre 

cremas con 
factores de 

PROTECCIÓN 
SOLAR. 

Identificar 
tus emociones 

y saber 
gestionarlas 
mejorará tu 
ESTADO DE 

ÁNIMO.

Debemos 
aprender a 
CONVIVIR 

CON LA 
ADVERSIDAD, 
forma parte de 
nuestra vida.

Tener 
una ACTITUD 

POSITIVA 
en la vida tiene 
ventajas para   
la salud física 
y la mental.

Tómate 
un respiro 
y busca tu 

momento para 
desconectar del 

MUNDO 
DIGITAL.

Utilizando 
los 

VEHÍCULOS 
DE MOVILIDAD 

PERSONAL te sumas 
a un estilo de vida 

sostenible y 
saludable.

El 
EJERCICIO 
previene 

problemas de 
salud, aumenta la 

energía y 
puede ayudar a 

REDUCIR EL 
ESTRÉS.

Compartir 
VIDA SOCIAL 

con tus amigos y 
familia aumenta 
los niveles de 
MOTIVACIÓN, 
de SALUD y de 

FELICIDAD.
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