
PARA TI QUE TRABAJAS SOBRE CUBIERTAS 



1.  Solicita información sobre la cubierta en la cual vas a trabajar (tipo de superficie, material, 
puntos débiles, protecciones colectivas, medidas de seguridad, etc.).

2 Prepara y revisa los equipos, materiales, herramientas y epis antes de subir a la cubierta 
para asegurarte que se encuentran en buenas condiciones y que son los adecuados a la 
tarea que vas a realizar.

3 Cuando tengas que acceder a la cubierta por el exterior hazlo de forma segura, bien sea por 
medios mecánicos o por andamios que cumplan toda la normativa y certificados correspon-
dientes. Utiliza los equipos de protección anti-caídas adecuados durante la elevación.

4 Una vez en la cubierta, comprueba los puntos débiles (de los que ya debes estar infor-
mado) y pon medidas para evitar su acceso (protecciones, barandillas, pasarelas, puntos 
enclavamiento para sujeción de arneses, etc.).

5 Si antes o durante el trabajo se produjera una situación meteorológica adversa, no em-
pieces o suspende las tareas que estás realizando. Igualmente protégete de calor o frío y 
mantente hidratado.
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recuerda que bajar con vida es lo importante
6. Si sobre la cubierta concurren varias actividades, delimita y señaliza tu zona de traba-

jo para no interferir con el resto de trabajadores.

7. Si vas a realizar una tarea que conlleva un riesgo mayor de caída, cuenta con otro traba-
jador que supervise tu seguridad y te asista durante toda la tarea (recurso preventivo).

8. No pises directamente las zonas de la cubierta que hayan sido consideradas como frá-
giles (claraboyas, traslúcidos, metales, escayolas…)

9. Ten previsto, con el resto de tus compañeros, un plan de actuación en caso de producir-
se alguna emergencia, bien sea por accidentes, fuego, electrocución, desmayos, etc.

UTILIZA TODOS EQUIPOS (EPI) Y MEDIOS DE PROTECCIÓN ADECUADOS Y PERTINENTES A 
LAS TAREAS QUE REALICES, ESPECIALMENTE EN EL CASO DE PROTECCIONES ANTICAÍDAS.
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