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Unión de Mutuas presenta la jornada «Hablemos del
tecnoestrés»: Las personas como impulsores de la
transformación digital empresarial
FUENTE UNIÓN DE MUTUAS
15/04/2024

Para iniciar la semana en la que se celebra el Día Mundial de la Seguridad y

Salud en el Trabajo, Unión de Mutuas presenta la jornada «Las personas como

factor clave para la transformación digital de las empresas: Hablemos del ...

Leer más

El análisis de la siniestralidad como orientación en la
actividad preventiva
FUENTE PREVYCONTROL
08/04/2024

Si se quiere realiza un Derecho preventivo más que reactivo, es importante

conocer el estado de los índices de siniestralidad y colaborar en la elaboración

de planes de acción al respecto; la prevención de riesgos laborales ...

 

Leer más

 

VIII Informe trimestral absentismo y siniestralidad laboral
(Adecco Group Institute)
FUENTE Adecco Group Institute
08/04/2024

Hoy se publica el VIII Informe trimestral absentismo y siniestralidad laboral

relativo al último trimestre del 2023. El objetivo de este informe es el de conocer

qué efectos y su medida afectan a la no asistencia al lugar ...

Leer más
 

Trabajo y CERMI acuerdan derogar el despido
automático por incapacidad permanente
FUENTE MINISTERIO DE TRABAJO Y ECONOMÍA SOCIAL- Actualidad
09/04/2024

La vicepresidenta segunda del Gobierno y ministra de Trabajo y Economía

Social, Yolanda Díaz, y el presidente del Comité Español de Representantes de

Personas con Discapacidad (CERMI), Luis Cayo, han firmado el acuerdo ...

Leer más

Medidas básicas para la prevención de accidentes por
tufo
FUENTE OSALAN (Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales)
09/04/2024

En los estudios realizados previamente en el marco de la Estrategia Sectorial de

Seguridad y Salud Laboral para la Cadena de Valor de la Alimentación y de la
Madera de Euskadi 2025 - Euskadi-preben se constata que el riesgo ...

 
 

Leer más

 

El entrenamiento con ejercicios de resistencia tiene
efectos beneficiosos en el tratamiento de la ansiedad y
la depresión
FUENTE PREVENCIÓN INTEGRAL
10/04/2024

El estudio de la Universidad Estatal de Iowa "Resistance exercise for anxiety

and depression: efficacy and plausible mechanisms"

(https://doi.org/10.1016/j.molmed.2023.11.016) publicado en la revista Trends in
...

Una infografía entre los nuevos recursos sobre el trabajo
en plataformas digitales
FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el
trabajo)
09/04/2024

El trabajo en plataformas digitales abarca una amplia variedad de puestos de
trabajo y trabajadores que se enfrentan a retos muy diversos en materia de

seguridad y salud en el trabajo (SST). Para complementar los recursos ...

Leer más

EE01-240402 Estadística de enfermedades profesionales.
Marzo 2023-Febrero 2024
FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST
10/04/2024

Estos informes mensuales contienen las estadísticas provisionales interanuales

(12 meses) de los partes de enfermedades profesionales para la Comunitat

Valenciana y las provincias de Alicante, Castellón y Valencia. La información ...

Leer más

 

Leer más

EA01-240402 Estadística de accidentes de trabajo. Marzo
2023-Febrero 2024
FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST
10/04/2024
Estos informes mensuales contienen las estadísticas provisionales interanuales
(12 meses) de los accidentes con baja en jornada de trabajo e in itinere para la
Comunitat Valenciana y las provincias de Alicante, Castellón y ...

Leer más

 

Jornada de PRL. Rescate en trabajos en altura y
espacios confinados (vídeo y documentación)
FUENTE FOMENT DEL TREBALL
12/04/2024
En el transcurso de esta jornada se informó sobre cómo se deben organizar las
actuaciones ante estas situaciones de emergencia con medios propios o en
colaboración con medios externos ...
 

Leer más

 

Artículo: La política interna de desconexión digital como
medida de prevención de riesgos laborales
FUENTE ADAPT
15/04/2024
El art. 88.3 de la LO 3/2018, de 5 de diciembre, establece el deber de elaborar
una política interna de desconexión que garantice «un uso razonable de las
herramientas tecnológicas». La conexión permanente a través ...

Leer más

 

 

Aitana Garí Pérez, nueva Directora del INSST
FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
11/04/2024

El pasado 22 de marzo tuvo lugar el nombramiento de Aitana Garí Pérez como

nueva directora del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST). Nacida en 1977, es licenciada en Lingüística y en Antropología ...

Leer más

El ICSSL publica los informes de Gestión de los planes
de trabajo con riesgo de amianto en Cataluña 2023 y
2015-2022
FUENTE ICSSL
15/04/2024
El informe "Gestión de los planes de trabajo con riesgo de amianto en Cataluña
2023" recoge información sobre la gestión de los materiales con contenido de
amianto (MCA) y la aplicación del Real Decreto 396/2006 ...

Leer más

Trabajo a turnos, cómo influye en el sueño
FUENTE UNIÓN DE MUTUAS
15/04/2024

En conmemoración del Día Mundial de la Salud, celebrado el pasado 7 de abril,
presentamos el vídeo "Trabajo a turnos, cómo influye en el sueño". El sueño es

reconocido como uno de los pilares fundamentales de la salud, ...

Leer más

De conformidad con el Reglamento General de Protección de Datos 2016/679 y Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus

datos es Unión de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N.º 267.  Le hemos enviado esta comunicación con la �nalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https://www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos información adicional sobre el

tratamiento de sus datos de carácter personal.  
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