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RECOMENDACIONES DE USO DE LOS MEDIOS DE EXTINCION ‘

En caso de incendio, es muy im-
portante conocer como hay que
actuar vy, para ello, es necesario
que conozcas cuales son y cémo
hay que utilizar correctamente los
principales medios de extincién.

Una intervencion rapida y acerta-
da en los primeros segundos de un
incendio, con los medios a nuestra
disposicion, es de vital importan-
cia. Por ello, es conveniente que
conozcas la ubicacién y caracteris-
ticas de los medios de extincién en
tu centro de trabajo, disponible en
los planos que encontrards col-
gados en las zonas comunes de
tu centro.
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1. TIPOS DE FUEGO

Fuegos de CLASE A o SOLIDOS: suelen producirse por la combus-
tién de sélidos que producen brasas como, por ejemplo, el papel,
cartén, madera y plasticos.

Fuegos de CLASE B o LIQUIDOS INFLAMABLES: suelen producirse
en combustibles liquidos como aceites vegetales, derivados del pe-
troleo, hidrocarburos, alcoholes, parafina o cera.

Fuegos de CLASE C o GASES: se producen por la combustién de ga-

E ses como el butano, el acetileno, el metano, el propano, etc. Estos
St | fuegos involucran a los equipos eléctricos energizados: electrodo-

meésticos, interruptores, cajas de fusibles o herramientas eléctricas.
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B 2 EXTINTORES

Los extintores son los equipos de lucha contra incendios mas adecuados en los primeros minutos
de inicio de un fuego (fase de conato).

En los lugares de trabajo se suelen disponer de dos tipos de extintores:

-

De polvo ABC
Son los mds extendi-
dos ya que sirven para
sofocar fuegos de las
clasesA,ByC.

/
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De CO,

Son menos eficaces que los
extintores de polvo pero son
apropiados para incendios en
equipos eléctricos debido a
que los estropean menos que
otros agentes extintores. Son
adecuados para la extincion de
fuegos de clase C.




3. REGLAS GENERALES DE USO

=

* Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija de que disponga y
dejarlo sobre el suelo en posicién vertical.

* Si el extintor es de polvo, golpearlo suavemente contra el suelo o voltearlo
para desapelmazar.

* Encaso de que el extintor posea manguera, asirla por la boquilla para evitar
la salida incontrolada del agente extintor y no dirigirla hacia las personas.

* Si el extintor es de CO2, para prevenir quemaduras por contacto se evitara
tocar las zonas metalicas proximas a la boquilla ya que el gas se congela al
salir a tanta presion.

* Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

* Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia hasta él. En
caso de espacios abiertos, acercarse en la direccion del viento.

 Apretar la maneta. Realizar una pequefia descarga de comprobacién de sa-
lida del agente extintor.

* Dirigir el chorro a la base de las llamas.
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4. BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (BIE)

Algunos centros de trabajo disponen de bocas de incendio equipadas
(BIE). Una BIE es una instalacion semifija de extincion de incendios
que utiliza agua como agente extintor, por lo que esta conectada a
una red de abastecimiento de agua que garantiza el suministro. Debe
ser utilizada en la extincién de un fuego cuando las llamas alcanzan
gran envergadura y/o no pueden ser sofocadas con los extintores o
estos se hayan agotado.

Existen dos tipos de BIE mas comunes:

* De 25 mm de didmetro y semirrigida: no necesita que la desenro-
lles completamente y puede ser utilizada por una sola persona.

* De 45 mm y de tipo flexible plana: debes desplegar la manguera
completamente y para su manejo son necesarias dos personas.
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5. REGLAS GENERALES DE USO

* Abrir la puerta del armario o romper el cristal de la
tapa, segln el caso.

* Desenrollar completamente la manguera, si es de
45 mm. Si es de 25 mm, puede utilizarse sin desen-
rollarla completamente.

* Colocar la manguera debajo de la axila y agarrar con
fuerza la lanza.

 Avanzar hacia el fuego y situarse a mas de dos me-
tros de éL

* Pedir que se abra lentamente la valvula de paso del
agua del armario.

* Abrir la boquilla y seleccionar el chorro.

» Apagar el fuego con movimientos suaves de barrido,
dirigiendo el chorro a la base del fuego.
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6. RECOMENDACIONES GENERALES

* \erificar el tipo de incendio y emplear el extintor mas cercano
al fuego, siempre acompafados, sin poner en riesgo la propia
integridad fisica y si uno se ve capacitado para ello: no se tra-
ta de sustituir a los profesionales.

* Atacar el incendio en la misma direccién de su desplazamien-
to y desde su comienzo.

* Dirigir el chorro del agente extintor a la base de las llamas.

/ * Sise aprecian gases téxicos, mareo o dificultad de respiracion,
- retroceder de inmediato. No exponerse inGtilmente.

* Para extinguir un fuego producido por una causa eléctrica,
procurar efectuar el corte de tensién de la zona afectada y

utilizar el extintor de CO, a ser posible. Nunca emplear agua.
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IMPORTANTE _Trucos para tu casa

ANTE SOLIDOS ARDIENDO:
se golpeard con una escoba
mojada, se cubrird con una
manta himeda o se utilizard
un extintor de polvo.

ANTE LiQUIDOS ARDIENDO:
hay que taparlos y no afadir
nunca agua, ya que se
extiende més el fuego.

ANTE GAS ARDIENDO:
se tiene que cerrar
la llave de paso y no
perder el tiempo en
apagar la llama.
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