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Verano, 2024

Como cada aiio, llega una de las épocas mas esperadas por todas las personas, y es que el verano es sinénimo
de alegria, tregua, disfrute. Aunque el verano no implique pasar todos los dias que supone el periodo estival de
vacaciones, hay muchos factores en estos meses que nos invitan a pasar mas tiempo al aire libre y relacionarnos

con las demds personas.

Para poder disfrutar del verano

PERMITIRAN DISFRUTAR DE ESTOS DIAS

con salud, HAY QUE TENER EN CUENTA UNA SERIE DE ACCIONES IMPRESCINDIBLES QUE TE
CON CALIDAD Y SIN IMPREVISTOS. Por eso, este afio, enmarcada dentro de las

actividades de prevencién con cargo a cuotas, en Unién de Mutuas queremos compartir contigo la campana
“Los imprescindibles de Union de Mutuas para un verano positivo”
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Cuidar de nuestra salud en verano cuesta muy pocoy esta al alcance
de todas las personas. LA CAMPANA CONSTA DE UN CARTEL que
recoge los “imprescindibles” para disfrutar de un verano positivo
Y UN FOLLETO con todos los consejos. Te animamos a compartir
este material con el personal de tu empresa y que estos consejos
le sean Utiles para los meses de verano. También puedes acceder a
todo el material en digital y a la informacién ampliada a través del
Portal de Seguridad y Salud de Unién de Mutuas.

En Unién de Mutuas llevamos afos desarrollando y compartiendo material
de concienciacién en materia de seguridad y salud para ponerla a tu
disposicién. Nuestro objetivo es estar a tu lado para ayudarte a promover
la prevencién laboral junto con la salud y el bienestar, y divulgar habitos
saludables entre los trabajadores y trabajadoras. Por ello, queremos
aprovechar también para recordarte que puedes acceder al PORTAL DE
SEGURIDAD Y SALUD DE UNION DE MUTUAS a través del cédigo QR disponible en el
cartel que se adjunta, donde encontraras carteles, publicaciones y videos
que puedes compartir con toda la plantilla de tu organizacién.

Emilio Gémez

Responsable del Area de Prevencidn con Cargo a Cuotas
de Unién de Mutuas.
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