UNION o MuTuAs RECOMENDACIONES ANTE LAS CONSECUENCIAS DE LA DANA

CA-1146-E5/2024-01

D~

UNION o MuTuAS

Mutua Colaboradora con la Sequridad Social N.°267

CUIDRA
LA HIGIENE

Te ofrecemos una serie de recomendaciones de higiene para realizar las labores de

desescombro y limpieza de hogares, comercios e infraestructuras afectados por la DANA,
evitando los riesgos para la salud que comportan el paso del tiempo, el estancamiento
de aguas y lodos, los restos bioldgicos en descomposicion y los carburantes derramados.

ﬁ;‘ SOBRE USO DE AGUA
POTABLE Y ALIMENTACION

- DURANTE LAS LABORES
| DE LIMPIEZA

> Sigue las instrucciones de las

L; > No es aconsejables que participes en estas
{

labores si estds embarazada, eres menor autoridades locales referentes al

o0 padeces algun problema de salud, consumo de agua potable para beber,

especialmente de tipo respiratorio o de cocinar o lavarte los dientes. Ante la

‘B8 —3ear

debilitamiento del sistema inmunoldgico.

> Utiliza ropa adecuada: pantalones largos,
manga larga y botas de agua.

> Protégete la nariz, boca, ojos y manos con
mascarillas, guantes y gafas.

> No comas, bebas, te rasques o manipules
el movil con los guantes puestos.

> Lavate frecuentemente las manos vy

siempre antes de manipular alimentos
o bebidas (con agua y jabon o gel
hidroalcohdlico).

> Si tienes heridas, mantenlas limpias vy
cubiertas.

> Si es posible, al acabar el dia, lava la ropa
manchada con agua caliente y jabon.

duda, usa agua embotellada.

No consumas alimentos que hayan
estado en contacto con el agua o el
barro, excepto latas y tarros de conservas
herméticos. Lavalos antes con agua y
jabon, y, si es posible, hiérvelos durante
2 minutos. Déjalos secar al menos 1 hora.

Desecha los alimentos humedos que no
puedan limpiarse y secarse rapidamente.

No consumas alimentos congelados o
refrigerados que no se hayan mantenido
a temperaturas adecuadas por falta de
suministro eléctrico.

Mantén labasuraylos desechosorganicos
en bolsas y contenedores, separados del
contacto humano y de alimentos.

/{;\ OTROS

retirada segura.

> No manipules restos de animales: si te encuentras con alguno, comunicalo a las autoridades para una

> No uses electricidad si hay agua en el suelo. Corta el paso de la electricidad y espera a que cables y

dispositivos estén completamente secos antes de volver a conectarlos.
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