
1. ASEGURAR Y VERIFICAR

> La seguridad estructural, la estabilidad y la 

resistencia de los materiales que puedan haberse 

visto comprometidos por el agua y lodo.

> La existencia de riesgo eléctrico por daños 

en las instalaciones o por la presencia de zonas 

húmedas o mojadas.

> Los contaminantes que puedan estar mezclados 

con el agua residual, fango o difundidos en el 

ambiente.

2. VALORAR (POR PERSONAL CAPACITADO)

> Los riesgos que puedan encontrarse tanto en el 

centro de trabajo como en las propias labores de 

limpieza, o en la coordinación con otras empresas 

o personas.

3. SELECCIONAR

> Solo participarán en estas labores las personas 

cuyo estado de salud y capacitación preventiva 

sean compatibles con los riesgos detectados.

4. INFORMAR

> A todas las personas que vayan a acceder al 

centro de los riesgos que se han detectado y de 

las medidas de prevención y protección que se 

han de adoptar.

5. PROTEGER

> Adoptándose las medidas necesarias para 

proteger a las personas participantes, incluidas 

las de primeros auxilios y equipos de protección 

individual.

> Inspecciona el lugar con pértigas o palos 

para detectar la presencia de fosos, agujeros, 

socavones, etc. o de objetos sumergidos.

> Comprueba que el suministro de gas, luz y 

combustible estén cortados.

> Verifica las instalaciones o áreas peligrosas, 

como aquellas donde se almacenan productos 

químicos.

> Identifica las zonas donde pueda haber 

atmósferas contaminadas o con deficiencia de 

oxígeno y considéralas como espacio confinado 

(riesgo grave e inminente).

> Sitúa los generadores o bombas de achique 

con motor de explosión en el exterior del recinto, 

evitando que los gases entren dentro.

> No manipules los materiales o contenedores 

cuya composición o contenido desconozcas.

> Maneja las cargas correctamente para no 

sobrecargarte. No te pongas en el radio de 

acción de máquinas y equipos ni bajo cargas 

suspendidas.

> Tira los materiales procedentes de la limpieza en 

contenedores especiales.

> Sigue las normas de higiene recomendadas y 

ten a mano un botiquín de primeros auxilios 

para primeras curas. Acude al centro sanitario si te 

haces una herida y presenta signos de infección.

SEGURIDAD TRAS 
LAS INUNDACIONES

Las inundaciones han traído consigo numerosos retos que superar como, por ejemplo, el 

desescombro, limpieza y acondicionamiento de calles, hogares y centros de trabajo. El INVASSAT 

ha definido estos criterios y recomendaciones para poder realizar estas tareas con seguridad.

ANTES DE EMPEZAR CON LAS 
TAREAS DE LIMPIEZA

RECOMENDACIONES DE 
SEGURIDAD

RECOMENDACIONES ANTE LAS CONSECUENCIAS DE LA DANA

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil
nformación

www.uniondemutuas.esCA
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