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PLATAFORMAS ELEVADORAS 
MÓVILES DE PERSONAS
(PEMP)

 RIESGOS

SEGURIDAD SOBRE

Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2024



CAÍDAS A DISTINTO 
NIVEL desde la 
plataforma o cuando se 
accede a lugares elevados 
a través de la misma.

CAÍDA DE OBJETOS 
SOBRE PERSONAS, como 
herramientas o materiales, 
desde la plataforma. 

GOLPES O CHOQUES 
en el manejo de la plataforma 
contra objetos fijos o móviles.

PRINCIPALES
 RIESGOS
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VUELCO de la 
máquina.

ATRAPAMIENTOS entre las 
partes móviles de la estructura o 
de las zonas de transmisión.

CONTACTOS 
ELÉCTRICOS directos 
o indirectos.



No utilizar la plataforma para 
empujar o tirar de cagas.

MEDIDAS
 GENERALES
Para poder manejar la PMEP 
debes tener la formación y 
cualificación adecuadas.

Seguir las normas de uso 
del manual de seguridad de 
la máquina, así como los dic-
tados por la empresa.

Revisar diariamente el es-
tado de la máquina y de sus 
componentes (cesta, dispo-
sitivos de seguridad, baran-
dilla, neumáticos, batería, 
estructura, señalización, etc.).

No arrancar una plataforma 
diésel en espacios cerra-
dos sin aireación.

Cargar las baterías eléctri-
cas en espacios ventilados 
y no dejar elementos metáli-
cos sobre ellas.

Usar un arnés anticaídas 
anclado a la estructura en 
todo momento.
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ANTES DE
 SU USO
Realizar una inspección visual 
de la máquina, componentes y co-
nexiones, comunicando al respon-
sable cualquier defecto visible.

Comprobar que no existen obs-
táculos en el recorrido que se va 
a realizar y que el terreno esté en 
buenas condiciones.

Revisar la existencia de líneas de 
alta tensión en el recorrido o que 
la distancia de seguridad sea la 
adecuada.

No utilizar la plataforma bajo con-
diciones climatológicas adversas 
(viento, lluvia, nieve…).

Delimitar la zona de trabajo para 
que nadie pueda acercarse a la 
plataforma y a su radio de acción.



DURANTE
SU USO
No subir o bajar de la cesta 
por la estructura de elevación 
o cuando la máquina esté en 
movimiento.

Seguir las indicaciones de 
la persona que esté hacien-
do de guía cuando haya obs-
táculos o poca visibilidad.

Los traslados se realizarán 
con la plataforma en su pun-
to más bajo.

No arrancar ni frenar de 
forma brusca para evitar 
vuelcos. Realizar movimien-
tos lentos y suaves.

Utilizar los estabilizadores 
siempre que se disponga de 
ellos, comprobando que se 
han desplegado por completo.

Mantener el cuerpo siem-
pre dentro de la cesta con 
los pies bien apoyados en 
su suelo, nunca en posición 
sentados con los pies col-
gando o subidos en la baran-
dilla.

No prolongar el alcance o altu-
ra de la plataforma con otros 
medios auxiliares (escale-
ras, tablones, andamios…).

Apagar el motor durante las 
pausas de utilización.

No comer en la cesta y 
mantenerla limpia de sustan-
cias, trapos, herramientas, 
materiales, etc.

Evitar sobrecargar la má-
quina y repartir la carga en la 
cesta, especialmente cuando 
se esté elevando.

Si la plataforma se engan-
cha ponerse en contacto con 
personal cualificado.
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DESPUÉS DE
 SU USO

Realizar, si se requiere, las 
operaciones de manteni-
miento pertinentes.

Estacionar la máquina en 
un lugar llano, limpio y se-
guro, donde no entorpezca y 
con la plataforma replegada.

Utilizar calzos siempre que 
sea necesario.

Los mandos se situarán en 
posición neutra, cerrando 
los contactos y con las llaves 
guardadas en un lugar segu-
ro, fuera del alcance de per-
sonas sin autorización.
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