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PREVENTIVA

Unién de Mutuas refuerza la prevencion con una jornada
sobre alimentacion y salud cardiovascular
FUENTE UNION DE MUTUAS

28/02/25

Un afio mas, Union de Mutuas reafirma su compromiso con la seguridad y la
salud en el trabajo con la organizacion de una jornada sobre alimentacion
saludable y prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Durante la sesion, se ha insistido en la importancia de adoptar una
alimentacion equilibrada, rica en nutrientes esenciales y adaptada a las
necesidades de cada persona en funcion de su edad y condicion fisica.
También se ha subrayado el papel fundamental de la actividad fisica y la
reduccion del estrés como factores complementarios para mantener un
corazon sano.

PLAN DE 5,

ACCION &&

ESTRATEGIA ESPANOLA DE SEGURIDAD
LUD EN EL TRABAJO

2023-2027

et st
B et i
. )

i‘im e insst

La Estrategia Espafiola de Seguridad y Salud en el Trabajo
2023-2027: Primer Plan de Acciéon 2023-2024

FUENTE UNION DE MUTUAS

28/02/25

En el afo 2023, se presento la Estrategia Espafnola de Seguridad y Salud en el
Trabajo 2023-2027, un marco de actuacion clave para los proximos afos, cuyo
objetivo es mejorar las condiciones de seguridad y salud en el ambito laboral y
reducir la siniestralidad en el trabajo. Esta nueva Estrategia define las lineas
de accion que deberan seguir los distintos agentes implicados en la prevencion
de riesgos laborales hasta 2027, con un enfoque claro en la promocion de
entornos laborales seguros y saludables.
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Plan de actuaciéon contra la siniestralidad laboral en la
Comunitat Valenciana 2025. Dirigido a empresas con alto
indice de incidencia y/o gravedad (PA03-250102)

FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST
17/02/25

Las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social colaboraran con el INVASSAT
en la ejecucion de las actuaciones del Plan 2025. Una de ellas sera la de
informar y asistir a las empresas que tengan que realizar algin tramite
derivado de este Plan. En particular, para aquellas con clasificacion final y
global de los grupos B-4, B-3.1, C-2.2 y C-2.1, y que son de gravedad "L", ...

La IA ofrece formas innovadoras
cumplimiento de las leyes laborales

de mejorar el

FUENTE OIT (Organizacién Internacional del Trabajo)

10/02/25

La IA esta haciendo que las inspecciones laborales sean mas inteligentes y
eficaces. MIRA, una herramienta desarrollada para la Inspeccion del Trabajo
de Albania con el apoyo de la OIT, ayuda a los inspectores a detectar mas
rapidamente las infracciones en el lugar de trabajo mediante el uso de
aprendizaje automatico para analizar riesgos y predecir problemas.

Jornada de PRL. Realizacion de trabajos en altura no
planificados (video y documentacion)

FUENTE FOMENT DE TREBALL

21/02/25

La premura, emergencia o los fallos de comunicacion en la manera de ejecutar
dichos trabajos puede conllevar no establecer una adecuada organizacion y
planificacion de los mismos, hecho que puede tener una implicacion grave o
muy grave en la seguridad y salud de las personas que realizan dichas tareas.

Estadisticas de enfermedades profesionales en la
Comunitat Valenciana - informe anual 2024

FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST

17/02/25

Estos informes contienen las estadisticas provisionales interanuales (12 meses)
de los partes de enfermedades profesionales para la Comunitat Valenciana y
las provincias de Alicante, Castellon y Valencia. La informacion se ofrece
desagregada segun diferentes clasificaciones, sexo, edad, sectores
economicos, CNAE, grupos de enfermedad, agente causante, etc

ACOSO LABORAL:
UNA GUIA JURIDICA A
TRAVES DE CASOS REALES

Francisco Trujilo Pons

COLEX

Libro: Acoso laboral: una guia juridica a través de casos
reales

FUENTE COLEX

26/02/25

En el presente monografico se pondra de relieve la definicion, los elementos
que determinan la categorizacion del acoso laboral, todo desde un punto de
vista muy actual y vigente; en base a comentarios de sentencias insertas en el
Blogue Il de la obra y que siguen, para su mayor comprension, una estructura
tipica de LinkedIn con emoticonos y, al final de cada texto, una imagen de
inteligencia artificial para ilustrar el contenido particular de cada publicacion.
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Espana

Enero-diciembre 2023 /
Enero-diciembre 2024

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

EA05-250202 Datos de siniestralidad laboral en la
Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de Espafa
y otras Comunidades Auténomas Enero-diciembre 2023 -
Enero-diciembre 2024

FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST

19/02/25

Estos documentos contienen los avances de la siniestralidad laboral del
presente afo y permiten comparar la evolucion de los datos de siniestralidad
(accidentes de trabajo en jornada y enfermedades profesionales) de la
Comunitat Valenciana frente la media nacional y el resto de Comunidades
Auténomas en el periodo del afio acumulado y el mismo periodo del afio
anterior.
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Medidas preventivas
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TME en la manipulacion de piezas ceramicas de gran
formato

FUENTE UNION DE MUTUAS

28/02/25

La pieza ceramica de gran formato se ha convertido en una tendencia
creciente ya que estéticamente aportan elegancia, creando superficies
continuas y uniformes.

Pero debido a su gran tamano, que puede superar los 120 x 240cm, y a su
elevado peso hace que la manipulacion de este tipo de piezas se convierta en
todo un desafio, maxime desde el punto de vista preventivo.

Para lidiar con este reto, principalmente a la hora del solado y alicatado,
desde Union de Mutuas te proponemos una serie de medidas preventivas para
ayudarte a evitar problemas musculo-esqueléticos.

EVALUACION Y GESTION DE RIESGOS
PSICOSOCIALES EN LA ACTIVIDAD DE CUIDADO
DE PERSONAS MAYORES

Evaluacién y gestion de riesgos psicosociales en la actividad
de cuidado de personas mayores. Método para la
evaluacion y gestion de factores psicosociales en pequefas
empresas - Aho 2024

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
04/02/25

Este documento es una herramienta para iniciar el planteamiento de la gestion
de los riesgos psicosociales en empresas de menos de 50 personas trabajadoras
en el sector de cuidados a personas mayores.

La encuesta de la UE revela
emergentes en el lugar de trabajo
FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el
trabajo)

07/02/25

La ultima Encuesta Europea de Empresas sobre Riesgos Nuevos y Emergentes
(ESENER) ha puesto de manifiesto que el sedentarismo prolongado, lidiar con
clientes dificiles y la digitalizacion figuran entre los riesgos laborales mas
importantes y emergentes en Europa.

riesgos principales y

El coste del absentismo laboral en la distribucion
alimentaria crecié6 un 119% en los ultimos seis afios y
alcanzo6 los 1.023 millones de euros

FUENTE ASEDAS

14/02/25

Esta es una de las principales conclusiones del informe “Evolucion de los
Indicadores de Absentismo Laboral por ITCC en el Sector de la Distribucion
Alimentaria y Espaiia de 2018 a 2024" presentado por la Asociacion de Mutuas
de Accidentes de Trabajo (AMAT), en la sede de CEOE, en la Jornada sobre
Absentismo Laboral en el Sector de la Distribucion Alimentaria, organizada por
la Asociacion Espaiiola de Distribuidores, Autoservicios y Supermercados
(ASEDAS) y AMAT, y en la que ha participado CEOE.

EAD3-250102

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

Accidentes de
trabajo en la
Comunitat
Valenciana 2024

Informe anual
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Estadisticas de accidentes de trabajo en la Comunitat
Valenciana - informe anual 2024 - Datos desagregados por
género

FUENTE INVASSAT - Boletin de actualidad en SST

17/02/25

Estos informes contienen las estadisticas provisionales interanuales en el
periodo enero diciembre de los accidentes con baja en jornada de trabajo e In
Itinere para la Comunitat Valenciana y las provincias de Alicante, Castellon y
Valencia. La informacion se ofrece desagregada segun diferentes
clasificaciones, sectores econémicos, secciones y divisiones CNAE, gravedad,
forma del accidente, etc.

MATERIAL TECNICO

Estudio sobre la gestion del riesgo psicosocial en Espafa y
el uso de las técnicas cualitativas en la empresa - Afio 2024
FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
25/02/25

Este estudio tuvo como objetivo realizar un diagnostico sobre la aplicacion de
técnicas cualitativas en la gestion de riesgos psicosociales en Espafia. Para
ello, se llevd a cabo una revision bibliografica exhaustiva de literatura
cientifica y gris, se realizaron entrevistas semiestructuradas a diferentes
agentes de la prevencion de riesgos laborales y se emplearon diagramas
sistémicos.

CRITERIOS TECNICOS DEL INVASSAT

Formacién especifica, a la
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(T04-250202

Formacién especifica, a la que se refiere el articulo 5.4 del
Real Decreto 1215/1997, que capacita a la persona
trabajadora para la utilizacion y/o realizacion de
determinadas actividades con un equipo de trabajo
(criterio técnico INVASSAT CT04-250102)

FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST

26/02/25

El INVASSAT, en su calidad de o¢rgano cientifico-técnico en materia de
prevencion de riesgos laborales de la Administracion de la Generalitat, carece
de competencias para realizar interpretaciones de caracter vinculante en
materia laboral, que corresponden en exclusiva a los 6rganos jurisdiccionales
del orden social.

SECRETARIA DE ESTADO
'DE LA SEGURIDAD SOCIAL

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2025

De conformidad con el Reglamento General de Proteccién de Datos 2016/679 y Ley Organica 3/2018 de Proteccion de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus
datos es Union de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N° 267. Le hemos enviado esta comunicacion con la finalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https:/www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos informacion adicional sobre el

tratamiento de sus datos de caracter personal.

Darme de baja.
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http://uniondemutuas.acmbtrc.com/show/3106351/QVCAjOp6RFbv3fZPIZ9jhIx4lnQz9Gwk3mDemI6j7BNl5V9Fvr8h2urTHs5/ab240a7e5470775d34e025223fc196c0/
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http://uniondemutuas.acmbtrc.com/url/ver/758190896/QVCAjOp6RFbv3fZPIZ9jhIx4lnQz9Gwk3mDemI6j7BNl5V9Fvr8h2urTHs5/ab240a7e5470775d34e025223fc196c0
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http://uniondemutuas.acmbtrc.com/url/ver/758190899/QVCAjOp6RFbv3fZPIZ9jhIx4lnQz9Gwk3mDemI6j7BNl5V9Fvr8h2urTHs5/ab240a7e5470775d34e025223fc196c0
http://uniondemutuas.acmbtrc.com/url/ver/758190900/QVCAjOp6RFbv3fZPIZ9jhIx4lnQz9Gwk3mDemI6j7BNl5V9Fvr8h2urTHs5/ab240a7e5470775d34e025223fc196c0
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http://uniondemutuas.acmbtrc.com/unsubscribe/3106351/QVCAjOp6RFbv3fZPIZ9jhIx4lnQz9Gwk3mDemI6j7BNl5V9Fvr8h2urTHs5/
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