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DE LA COMUNITAT VALENCIANS

Aprobada la Estrategia Valenciana de Seguridad, Salud y
Bienestar Laboral 2025-2029

FUENTE UNION DE MUTUAS

31/03/25

Se ha aprobado la Estrategia Valenciana de Seguridad, Salud y Bienestar
Laboral 2025-2029 «Las personas en el centro de la prevencion», con 4
objetivos estratégicos:

-El fortalecimiento del sistema preventivo de la Comunitat Valenciana.

-La continua reduccion de los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales.-Mejora condiciones seguridad, salud y bienestar en centros
trabajo.

-Mejora prevencion de riesgos laborales en empresas y organizaciones de la
Comunidad Valenciana.
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Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social realizara este afo
un 2,6% actuaciones mas en la Comunidad Valenciana
FUENTE UNION DE MUTUAS

31/03/25

Alrededor de 300 profesionales se han reunido en Valencia para conocer las
perspectivas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en 2025, en una
jornada organizada por Union de Mutuas.

Este afo la ITSS prevé realizar 61.362 actuaciones inspectoras en empresas de
la Comunidad Valenciana, 2,6% mas que en el aio anterior.

Nuevas fichas de la colecciéon "Agentes cancerigenos en el
trabajo: Conocer para prevenir”

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
04/03/25

La exposicion laboral a los compuestos de berilio, al tricloroetileno o al
acrilonitrilo puede provocar efectos perjudiciales para la salud. Conoce como
gestionar el riesgo por exposicion a estos agentes con estas nuevas fichas.

Guia de Buena Practica

Tratamiento del Riesgo de Incendio dentro

de La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales S’_[';\PE
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Preparado por

Grupo de Trabajo de Prevencion de Riesgos
Laborales de SFPE Espafia

Diciembre 2024

Tratamiento del Riesgo de Incendio dentro de La Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales. Propuesta para una guia
de buena practica

FUENTE OIT OTRAS

12/03/25

Elaborado y publicado por el capitulo espanol de la Society of Fire Protection
Engineers (SFPE) el documento expone claramente cual es la situacion en
nuestro pais y como deben realizarse correctamente las evaluaciones.
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DOCUMENTOS INFORMATIVOS DEL INVASSAT

DI-250102 Recomendaciones basicas de actuaciéon en los
centros de trabajo ante emergencias exteriores

FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST

05/03/25

El objetivo de este Documento Informativo del INVASSAT es recopilar en un
Unico documento informacion y fuentes de informacion en relacion con las
emergencias exteriores y servir de ayuda a los responsables en emergencia de
los centros de trabajo sobre las medidas recomendadas que deberian tener en
cuenta, en su caso, para hacer frente de la manera mas efectiva a las
emergencias que tengan como origen un riesgo exterior al centro. Los riesgos
exteriores considerados son los que pueden tener su origen en los fenomenos
meteorologicos adversos, incendios forestales y seismos, asi como los
derivados de actividades industriales (riesgos tecnologicos).

El IBV desarrolla modelos predictivos para optimizar la
carga mental a la que se exponen las personas durante su
actividad laboral

FUENTE Biomecanicamente (blog del IBV)

25/03/25

El proyecto MCUV, liderado por el Instituto de Biomecanica (IBV), tiene como
finalidad el desarrollo de herramientas y metodologias para estimar el estado
cognitivo de las personas y a través de modelos predictivos ayudar a optimizar
la carga mental a la que se exponen las personas trabajadoras en el
desempeno de su actividad laboral.

La remergencia de la
Silicosis en Espaifia

SANIDAD 2024
MINISTERIO DE SANIDAD

La remergencia de la Silicosis en Espaia

FUENTE Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (WEB)

31/03/25

Desde 2007, Espana esta experimentado una grave remergencia de la silicosis y
de otras enfermedades ligadas a la exposicion a silice cristalina respirable. Los
casos se registran fundamentalmente en cuatro sectores de actividad: la
fabricacion y manipulacion de aglomerados de cuarzo o piedra artificial, el
tratamiento de la piedra natural, la construccion, y la extraccion de minerales
no metalicos ni energéticos. Los afectados son trabajadores jovenes, con
periodos de exposicion cortos que desarrollan formas aceleradas de silicosis de
mayor gravedad y enfermedades inmunomediadas. Su situacion clinica y
funcional respiratoria empeora rapidamente en numerosos casos, a pesar de
abandonar la exposicion al polvo.
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Herramientas clave para reducir la siniestralidad en la
empresa - investigacion de dafos a la salud y planificacion
(Apuntes técnicos del INVASSAT AT-250102)

FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST

05/03/25

El presente documento aborda como pueden las empresas realizar esta
gestion, consistiendo en una guia practica de referencia de actuacion, que
debe ser adaptada por la

empresa para cada caso particular, disponiendo para ello del asesoramiento de
su modalidad preventiva (servicio de prevencion).
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Unién de Mutuas lanza una guia para reforzar la seguridad
laboral en mantenimiento de edificios y jardineria

FUENTE UNION DE MUTUAS

31/03/25

La nueva guia de Union de Mutuas recoge medidas clave para prevenir
accidentes y mejorar la seguridad en trabajos de mantenimiento de edificios y
jardineria, abordando riesgos como caidas, cortes, exposicion a quimicos y
condiciones ambientales adversas.
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Union de Mutuas destaca la importancia de la integracion
de la perspectiva de género en la prevencion de riesgos
laborales

FUENTE UNION DE MUTUAS
31/03/25

La integracion de la perspectiva de género en todos los procesos de
prevencion de riesgos laborales es esencial para garantizar un entorno seguro,
inclusivo y libre de desigualdades en el trabajo. ...

Estrategia Valenciana
de Seguridad, Salud
y Bienestar Laboral

2025-2029

Las personas en el
centro de la prevencién
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Estrategia Valenciana de Seguridad, Salud y Bienestar

Laboral 2025-2029: las personas en el centro de la
prevencion

FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST

11/03/25

Nace del dialogo social del Gobierno Valenciano con las organizaciones
sindicales y empresariales mas representativas. Establece cuatro objetivos
estratégicos clave que deben ser abordados por nuestra Comunitat en los
proximos anos y define el conjunto de acciones a desarrollar para alcanzarlos,
incardinadas en torno a doce lineas de actuacion transversales.

Nuevos carteles de la coleccion "Agentes cancerigenos en
el trabajo: Conocer para prevenir"

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

13/03/25

La exposicion laboral a los compuestos de berilio, al tricloroetileno o al
acrilonitrilo puede provocar efectos perjudiciales para la salud. Estos nuevos
carteles, con informacion para los trabajadores, complementan a las fichas de
estos agentes.
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Presentada la nueva "Guia
Seguridad Vial Laboral” género
FUENTE OTRAS

20/03/25

La DGT presenta una version renovada de la elaborada en 2010 cuyo objetivo
es proporcionar a los profesionales sanitarios una herramienta de consulta de
facil manejo, con informacion clara y concisa, para poder detectar factores de
riesgo vial relacionados con las enfermedades y deficiencias que pueden influir
en la conduccion y, por tanto, en la seguridad vial.
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Resultados Estudio Bienestar 2025: el bienestar laboral en
Espafa apenas supera el aprobado, con grandes desafios en
salud mental y compensacion

FUENTE FOMENT DEL TREBALL

26/03/25

La investigacion, elaborada por Both People&Comms, MasMétrica y Equipos &
Talent, revela también que el 50% de los empleados en empresas grandes
siente la presion de trabajar horas extras. Baleares y Extremadura destacan
con las mejores valoraciones de bienestar laboral, mientras que el Pais Vasco
registra los niveles mas bajos.

Limites de Exposicion
Profesional para

Agentes Quimicos
en Espana

2025
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Limites de exposicion profesional para agentes quimicos
2025

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
18/03/25

Este documento de los Limites de Exposicion Profesional para Agentes
Quimicos en Espana recoge los valores adoptados por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo para el ano 2025 y que han sido aprobados,
con fecha 27 de enero de 2025, por la Comision Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo (CNSST).
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Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2025

De conformidad con el Reglamento General de Proteccién de Datos 2016/679 y Ley Orgénica 3/2018 de Proteccién de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus

datos es Union de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N° 267. Le hemos enviado esta comunicacion con la finalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https:/www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos informacién adicional sobre el

tratamiento de sus datos de caracter personal.
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