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Bienestar emocional: claves para el desarrollo profesional

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


10/04/25

Unión de Mutuas ha celebrado una jornada informativa sobre bienestar

emocional, con el objetivo de profundizar en la gestión de las emociones y su

impacto en el desarrollo personal y profesional. La sesión ha sido impartida

por Claudia Badenes, psicóloga de Unión de Mutuas, quien ha guiado a los

asistentes a través de un programa centrado en la relación entre las

emociones, el equilibrio personal y la interacción con los demás.

 

Leer más

Unión de Mutuas celebra una jornada sobre salud

emocional y estrategias de anticipación

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


10/04/25

Con el objetivo de sensibilizar sobre los riesgos psicosociales y su impacto en

la salud emocional en el ámbito laboral, Unión de Mutuas ha celebrado hoy, 9

de abril, una jornada informativa en su centro de Castellón


 

 

 

 

 

Leer más

   

Unión de Mutuas publica una nueva guía para reforzar la

seguridad laboral del personal del hogar

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


16/04/25

Unión de Mutuas ha publicado la Guía Seguridad y Salud en tareas del ámbito

del servicio al hogar familiar, un documento pensado para mejorar la

prevención de riesgos laborales en este ámbito, ofreciendo información útil y

detallada para reducir accidentes y proteger la salud de quienes desempeñan

tareas domésticas o de cuidado en el entorno familiar.


 

Leer más
 

El uso seguro de los medicamentos, una prioridad para la

seguridad del paciente en el Hospital de Traumatología de

Unión de Mutuas

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

22/04/25

En el Hospital de Traumatología de Unión de Mutuas, la seguridad del paciente

es un eje central de la atención sanitaria. Uno de los aspectos clave para

garantizarla es el uso seguro de los medicamentos, especialmente en un

entorno donde se abordan tratamientos complejos y de larga duración.


 

Leer más
 

28 de abril, Día Mundial de la Seguridad y Salud en el

Trabajo. Revolucionar la salud y la seguridad: el papel de la

IA y la digitalización en el trabajo

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

28/04/25

La constante innovación tecnológica aumentó su impacto tras el Covid-19,

particularmente en el contexto laboral, haciéndonos reaccionar para

adaptarnos a nuevas necesidades en cuanto a métodos de trabajo se refiere.

En esa línea, cuando aún nos estábamos adaptando a la transformación que

supone la innovación continua proveniente de la aplicación de tecnologías

digitales, como el Big Data o la Inteligencia Artificial, ha surgido el nuevo

concepto de Industria 5.0, que revaloriza el crecimiento económico dando

importancia a las personas y su entorno, y no solo a la innovación tecnológica.

EE02-250402 Estadística de enfermedades profesionales.

Resumen. Marzo 2024-Febrero 2025

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


09/04/25

Selección de los principales datos, acompañados de gráficos, de las estadísticas

provisionales de los partes de enfermedades provisionales para la Comunitat

Valenciana y sus provincias. Ofrece para los partes de enfermedades

comunicados: el número y evolución del total, la  población expuesta al riesgo

y el índice de incidencia.


Leer más

 

Lee más

 

Baleares es la primera comunidad en firmar el convenio de

cesión parcial a las mutuas de las bajas

FUENTE EL ECONOMISTA


22/04/25

Baleares ya ha firmado el convenio del traspaso parcial de la gestión de las

bajas laborales traumatológicas a las mutuas. La segunda comunidad en

suscribirlo podría ser Navarra. La Seguridad Social espera que el resto de

regiones firmen antes de que termine mayo

Leer más

 

EA01-250402 Estadística de accidentes de trabajo. Marzo

2024-Febrero 2025

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


09/04/25

Estos informes mensuales contienen las estadísticas provisionales interanuales

(12 meses) de los accidentes con baja en jornada de trabajo e in itinere para

la Comunitat Valenciana y las provincias de Alicante, Castellón y Valencia. La

información se ofrece desagregada según diferentes clasificaciones, sectores

económicos, secciones y divisiones CNAE, gravedad, forma del accidente, etc.

Leer más

 

MCV-210112 Electricidad estática - riesgos y medidas

preventivas (2025)

FUENTE INVASSAT - Boletín de actualidad en SST


10/04/25

La serie Manuales del Campus Virtual del INVASSAT incorpora los contenidos

formativos que el Instituto pone a disposición de la sociedad valenciana a

través de la plataforma e-formació de la Generalitat.

 

 

Leer más

 

COVID persistente: rehabilitación y apoyo práctico en el

lugar de trabajo

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)


10/04/25

En recientes publicaciones de la EU-OSHA se detalla cómo apoyar al personal

trabajador afectado por la COVID persistente y se ofrece información sobre la

rehabilitación y orientaciones sobre cómo evaluar la capacidad laboral y

realizar adaptaciones en el lugar de trabajo.

 

 

 

Leer más

 

XI Informe trimestral absentismo y siniestralidad laboral

(Adecco Group Institute)

FUENTE Adecco Group Institute


14/04/25

La tasa de absentismo en España para el cuarto trimestre de 2024 es del 7,4%.

Esta cifra ha caído ligeramente (-0,02 p.p.) con respecto al tercer trimestre de

2024 y ha aumentado 0,2 p.p. con respecto al mismo periodo del año anterior.

En cuanto al absentismo por I.T, la tasa es del 5,8%, cifra que cae con respecto

al trimestre anterior (-0,1 p.p.) y sube con respecto al cuarto trimestre de

2024 (+0,2 p.p.). Las CC.AA. más afectadas son Asturias con una tasa de

absentismo de 6,9%, Aragón con 6,1% y País Vasco con 6,1%. Al poner el foco

sobre el absentismo por incapacidad temporal, las CC.AA. más afectadas son

de nuevo Asturias (5,4%), País Vasco (4,8%) y Aragón (4,8%).

Leer más

 

Aumentan las enfermedades profesionales en España: el

sector sanitario, entre los más afectados

FUENTE ConSalud


16/04/25

El mes de marzo deja un aumento de los partes comunicados por

enfermedades profesionales, según confirma el Ministerio de Inclusión,

Seguridad Social y Migraciones en las últimas estadísticas.

 

 

 

 

Leer más

 

Folleto: Agentes reprotóxicos - Año 2025

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

30/04/25

Este tríptico proporciona información sobre los efectos nocivos para la salud

de los agentes reprotóxicos en los lugares de trabajo, tras la reciente

incorporación de estos agentes en el ámbito de aplicación del Real Decreto

665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos, mutágenos y

reprotóxicos durante el trabajo.

 

 

 

Leer más

 

El INVASSAT y el Col·legi de Psicologia de la Comunitat

Valenciana inician la campaña Salud mental en el trabajo

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


29/04/25

Esta iniciativa tiene como objetivo concienciar y sensibilizar sobre la

importancia de cuidar el bienestar psicológico y la salud mental en el ámbito

laboral. Y es que, por primera vez en la Comunitat, se aprecia una prevalencia

ligeramente superior de mala salud mental en la población activa respecto a la

parada. ...

 

Leer más

 

Plan de acción 2025-2027: Estrategia Española de

Seguridad y Salud en el Trabajo, 2023-2027

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

09/04/25

El Plan de Acción 2025-2027, con un total de 197 medidas, da continuidad a las

actuaciones iniciadas en el primer plan de acción cuya fecha de ejecución

finaliza en 2027 e incorpora nuevas medidas para alcanzar un mayor grado de

cumplimiento de los objetivos y líneas de actuación de la Estrategia: Objetivo

1: Mejora de la prevención de accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales (84 medidas), ...

Leer más

 

Manual del Recurso Preventivo y otras vigilancias de

trabajos

FUENTE OSALAN (Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laboral)


19/04/25

Este Manual sobre el Recurso Preventivo tiene como objetivo proporcionar una

guía clara y accesible sobre el papel, funciones, alcance, regulación y

responsabilidades de los "Recursos Preventivos" en la gestión de la seguridad

laboral.

 

Leer más

 

28 d'abril de 2025. Dia Internacional de la Seguretat i la

Salut en el Treball

FUENTE TREBALL GENCAT


29/04/25

Només a través de l'esforç conjunt podrem construir un entorn laboral que

garanteixi la seguretat i la salut de totes les persones treballadores. Des de l?

Institut Català de Seguretat i Salut (ICSSL) continuarem treballant per

aconseguir-ho. A la feina, cap risc!. 28 d?abril, Dia Internacional de la

Seguretat i Salut en el Treball

Leer más

 

NTP 1215: Violencia de origen externo - Año 2025

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

11/04/25

La Nota Técnica de Prevenció 1215 se basa en la misma fuente, clasificación,

tipología y concepto expuestos en la NTP 489. Con ella, se pretende

conceptualizar y caracterizar la violencia de origen externo, describir

actividades y factores de riesgo asociados a este tipo de violencia, así como

abordar su gestión preventiva, poniendo el foco principalmente en las

condiciones de trabajo psicosociales. Además, se proporciona un ejemplo de

identificación del suceso violento de origen externo en el entorno laboral para

facilitar su comunicación.

 

Leer más

 

Nueva guía de la UE sobre la vigilancia de los riesgos

biológicos en el trabajo

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)


15/04/25

La guía ofrece a las personas trabajadoras información sobre lo que puede

implicar la vigilancia de los riesgos biológicos de origen ocupacional y cubre

aspectos clave como los beneficios, las limitaciones, la interpretación de los

resultados, el derecho a la información, las cuestiones éticas y el

consentimiento.

 

 

 

 

Leer más

 

Resumen ejecutivo: Estudio sobre la gestión del riesgo

psicosocial en España y el uso de las técnicas cualitativas

en la empresa

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

25/04/25

En el documento se explican los antecedentes del proyecto, los objetivos,

preguntas de investigación e hipótesis, la metodología utilizada en el proceso

de investigación, los resultados obtenidos y las conclusiones que se alcanzaron

tras el análisis de la información.

 

Leer más

 

La Seguridad Social protegió a 53.700 madres y a 59.900

padres con la prestación por nacimiento y cuidado de

menor durante el primer trimestre

FUENTE MINISTERIO DE INCLUSIÓN, SEGURIDAD SOCIAL Y MIGRACIONES-

Actualidad

30/04/25

La Seguridad Social destinó más de 930,1 millones de euros a estas

prestaciones entre enero y marzo de ese año. Desde 2021, la prestación es

equivalente para ambos progenitores: 16 semanas de baja y el 100% de la base

de cotización. El número de excedencias por cuidado de familiar asciende a

11.930, el 83% de las cuales las solicitaron mujeres.

 

Leer más

 

De conformidad con el Reglamento General de Protección de Datos 2016/679 y Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus

datos es Unión de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N.º 267.  Le hemos enviado esta comunicación con la finalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https://www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos información adicional sobre el

tratamiento de sus datos de carácter personal.  
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