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RECETAS

VERANIEGAS

ENSALADA DE FRUTAS

INGREDIENTES

Para la ensalada

* 1 platano Para el aliiio

* 1pera * 1 cucharada de miel
* 20 uvas

* 1 rodaja de pifia

¢ 145 cucharada de zumo de limon

* 5 hojas de albahaca

* 100 g de fresas

* Medio mango

PREPARACION

1.

2.

Cortamos toda la fruta en tacos cuadrados (las uvas por la mitad).

Preparamos el alifio mezclando en un cuenco pequefio una cucharada de miel con media cucharada de
zumo de limoén y 5 hojas de albahaca picadas.

Ponemos todas las frutas cortadas en el mismo bol, mezclandolas bien.

Alinamos, removemos y lista para servir.
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