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RECEPTES

ESTIUENQUES

AMANIDRA DE FRUITA

INGREDIENTS

Per a 'amanida

e 1platan

e 1pera Per a 'amaniment

¢ 20 grans de raim * 1cullerada de mel

¢ lrodanxa de pinya * Y cullerada de suc de llimona
* 100 g de maduixes * 5 fulles d’alfabrega

* Mig mango

PREPARACIO

1. Tallem tota la fruita a daus (els grans de raim per la meitat).

2. Preparem l'amaniment barrejant en un bol petit una cullerada de mel amb mitja cullerada de suc de llimona
i 5 fulles d’alfabrega picada.

3. Posem totes les fruites tallades al mateix bol i les barregem bé.

4. Amanim, remenem i llesta per servir.
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