~
s

UNIO oe MUTUES

Mitua Col-laboradora amb la Seguretat Social N.267

CANELONS FREDS DE
PERNIL GUIT

INGREDIENTS

* 10 rodanxes de pernil dolg

e 3 ous durs

* 4 pebrots del piquillo

* 3 llaunes petites de tonyina

* 4 barretes de surimi (opcional)
* Maionesa

* Olives verdes sense pinyol

PREPARACIO

1. Esmicolem amb una forquilla els ous durs fins que quedin ben aixafats.

2. Afegim en un bol el pebrot tallat a daus petits, la tonyina escorreguda, els palets de surimi trossejats, els
ous triturats i quatre cullerades de maionesa.

3. Ho barregem tot amb una forquilla mentre ho aixafem fins a obtenir una textura de puré.
4. Estenem les rodanxes de pernil.
5. Posem el farcit al mig de la rodanxa de pernil i enrotllem, procurant que el tancament quedi a sota.

6. Decorem al gust i servim ben fred.

Area SECRETARIA DE ESTADO
i GOBIERNO MINISTERIO 'DE LA SEGURIDAD SOCIAL
Seguretat i Salut Laboral DEESPANA  DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL
! 5 j Y MIGRACIONES DRECCION SErERAL
\_ d'UNI6 oe MUTUES BB

Pla General d’Activitats Preventives de la Seguretat Social 2025 ' \



