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Cerca de doscientos trabajadores participan en un webinar

de Unión de Mutuas sobre el cuidado de la espalda, una de

las principales causas de baja laboral

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


30/09/25

Los fisioterapeutas de Unión de Mutuas han explicado cuáles son las posturas

correctas en el puesto de trabajo en función del tipo de empleo. Han

recomendado evitar el trabajo estático y variar de postura para evitar

sobrecargas que pueden ocasionar molestias...

 

Leer más

Unión de Mutuas y FEMEVAL lideran una jornada

empresarial para abordar el absentismo desde la

colaboración y la gestión

FUENTE PREVENCIONAR


30/09/25

Unión de Mutuas, en colaboración con FEMEVAL (Federación Empresarial

Metalúrgica de València), ha organizado este martes una jornada sobre el

absentismo laboral a la que han asistido más de sesenta empresas mutualistas,

profesionales del sector metal y autorizados RED...

Leer más

   

Semana Europea del Cáncer de Pulmón: Erradicación del

amianto

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


30/09/25

Con motivo de la Semana Europea del Cáncer de Pulmón, orientada a

sensibilizar sobre la prevención y el diagnóstico precoz de esta enfermedad,

en la Mutua queremos poner el foco en...

 

Leer más
 

Movilidad para todas las personas

FUENTE  UNIÓN DE MUTUAS

30/09/25

Del 16 al 22 de septiembre de 2025, Unión de Mutuas se suma un año más a la

Semana Europea de la Movilidad, una campaña de concienciación impulsada

por la Comisión Europea sobre movilidad urbana sostenible...


 

 

Leer más
 

Exoesqueletos en la prevención de riesgos laborales

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/09/25

Los exoesqueletos se están integrando rápidamente en muchos sectores y

puestos de trabajo, especialmente en aquellos donde se ejecutan tareas que

implican posturas forzadas, mantenidas y/o manipulación de cargas. Estos

sistemas mecánico-textiles proporcionan asistencia física y fuerza local,

permitiendo reducir la tensión de la musculatura implicada y preservando, de

este modo, la salud de quienes los utilizan...

Día Internacional de las Personas de Edad: envejecimiento

activo laboral

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


30/09/25

Hoy, 1 de octubre, se celebra en todo el mundo el Día Internacional de las

Personas de Edad, o Día de las Personas Mayores, bajo el lema: ?Las personas

de edad impulsan la acción local y mundial; nuestras aspiraciones, nuestro

bienestar y nuestros derechos?. Se destaca así el papel transformador de las

personas mayores, que aportan su conocimiento y experiencia para la creación

de sociedades equitativas y resilientes...


Leer más

 

Lee más

 

Taller de mantenimiento y reparación de vehículos. Riesgo

por exposición al ruido.

FUENTE COMUNIDAD DE MADRID


02/09/25

Los supuestos prácticos preventivos son casos prácticos resueltos relativos a

procesos o tareas específicas y realizadas en un sector productivo que

pretenden configurarse en un reflejo de las actuaciones y actividades que, en

caso de realizarse, conducirían a un nivel de prevención y protección

adecuado...

Leer más

 

MCV-250102 Medidas de emergencia y planes de

autoprotección

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


10/09/25

El objetivo de este curso es: determinar las medidas de actuación que se

deben establecer en las empresas para afrontar una emergencia,

estableciendo los medios de protección contra incendios, evacuación y

primeros auxilios para garantizar la integridad física de las personas...

 

 

 

Leer más

 

Guía informativa a la ciudadanía en caso de catástrofes

naturales

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


15/09/25

Esta Guía forma parte de una estrategia de sensibilización y autoprotección

impulsada por la Generalitat Valenciana, con el objetivo de fortalecer la

capacidad de respuesta ante desastres naturales como incendios forestales,

inundaciones, tsunamis, terremotos o temporales.

 

Leer más

 

Diga No al acoso laboral con OiRA

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)


18/09/25

Con OiRA, la nueva herramienta de evaluación de riesgos interactiva en línea,

las empresas pueden adoptar medidas prácticas para crear entornos de trabajo

sin acoso.

 

 

 

 

 

Leer más

 

Riesgos asociados al cambio climático: una de cada tres

personas trabajadoras está expuesta a estos riesgos, y

suscitan preocupación por sus efectos para la salud y la

seguridad, según revela la nueva edición de la encuesta

OSH Pulse

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)


23/09/25

Un tercio de la población activa de la UE están expuesta a riesgos relacionados

con el cambio climático, como el calor extremo, los fenómenos meteorológicos

extremos o la mala calidad del aire, según ha revelado la última encuesta OSH

Pulse 2025 de la EU-OSHA.

 

Leer más

 

EE01-250902 Estadística de enfermedades profesionales.

Agosto 2024-Julio 2025

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


09/05/25

Estos informes mensuales contienen las estadísticas provisionales interanuales

(12 meses) de los partes de enfermedades profesionales para la Comunitat

Valenciana y las provincias de Alicante, Castellón y Valencia. La información se

ofrece desagregada según diferentes clasificaciones, sexo, edad, sectores

económicos, CNAE, grupos de enfermedad, agente causante,  etc.

 

Leer más

 

Modelos de protocolos de actuación frente a emergencias

exteriores en centros de trabajo

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


09/09/25

Este documento tiene como objetivo facilitar a las personas responsables de

los centros de trabajo titularidad de la Generalitat Valenciana la elaboración

de los protocolos que permitan contrarrestar los posibles efectos negativos de

las situaciones emergencia causadas por riesgos externos por los que pueden

verse afectados, y garantizar de este modo la seguridad y salud tanto de las

personas trabajadoras como de todas aquellas presentes en los mismos.

 

 

Leer más

 

Revista digital de la Sociedad Española de Salud y

Seguridad en el Trabajo (SESST) nº 4 junio 2025.

Inteligencia artificial y humanismo digital. Nueva realidad,

nuevos retos y desafíos en SST

FUENTE SESST (Sociedad Española de Salud y Seguridad en el Trabajo)


11/09/25

Este número aborda temas tan relevantes como la irrupción de la inteligencia

artificial y su impacto en la salud laboral, los mejores trabajos científicos

presentados en el XII Congreso SESST 2025, nuevos estudios sobre riesgos

psicosociales en Colombia...

Leer más

 

Fichas de Investigación de Accidentes: FIA-256202

Accidente grave por caída desde una escalera manual

durante la instalación de un ascensor

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


16/09/25

Las Fichas de Investigación de Accidentes FIA, tienen como objetivos:


-Aportar material para el análisis y la difusión de las causas de los accidentes

producidos, identificando los sectores de actividad...

Leer más

 

Las mutuas estiman que el coste de las bajas laborales

crecerá un 12% en 2025, hasta los 32.800 millones

FUENTE EL ECONOMISTA


19/09/25

Según el estudio realizado por la asociación de mutuas (AMAT), Informe de

Absentismo Laboral derivado de la ITCC Año 2024 y avance de 2025, todos los

indicadores que miden la incapacidad temporal muestran un crecimiento en

los últimos años y también lo ha hecho el coste derivado de estas ausencias

por baja médica.

 

 

Leer más

 

Informe absentismo laboral. Segundo trimestre 2025

(Randstad Research)

FUENTE RANDSTAD


26/09/25

El absentismo laboral se mantiene estable en el segundo trimestre de 2025,

ubicándose en 7,0% y afectando a casi 1,6 millones de empleados cada día.

 

 

 

 

 

 

 

Leer más

 

EA01-250902 Estadística de accidentes de trabajo. Agosto

2024-Julio 2025

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


09/05/25

Estos informes mensuales contienen las estadísticas provisionales interanuales

(12 meses) de los accidentes con baja en jornada de trabajo e in itinere para

la Comunitat Valenciana y las provincias de Alicante, Castellón y Valencia. La

información se ofrece desagregada según diferentes clasificaciones, sectores

económicos, secciones y divisiones CNAE, gravedad, forma del accidente, etc.

 

Leer más

 

De conformidad con el Reglamento General de Protección de Datos 2016/679 y Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus

datos es Unión de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N.º 267.  Le hemos enviado esta comunicación con la finalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https://www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos información adicional sobre el

tratamiento de sus datos de carácter personal.  

Darme de baja  
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