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Unión de Mutuas lanza una campaña sobre asistencia

emocional para reforzar su compromiso con el bienestar

emocional frente al aumento de los problemas de salud

mental en el trabajo

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


31/01/26

Unión de Mutuas da un paso más en su compromiso con el bienestar emocional

de las personas trabajadoras con el lanzamiento de dos nuevos vídeos

divulgativos sobre asistencia emocional...


 

Leer más

Unión de Mutuas presenta en el Ayuntamiento de Sagunto

una campaña de seguridad y salud dirigida a los empleados

del consistorio

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


31/01/26

Unión de Mutuas ha presentado junto al Ayuntamiento de Sagunto la campaña

de seguridad y salud ?En el trabajo, tu seguridad y salud es lo primero?. La

campaña se dirige al personal del consistorio y aborda cuestiones esenciales

como la seguridad en el centro de trabajo...


Leer más

   

Robots industriales y cobots en prevención de riesgos

laborales

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


31/01/26

En esta nueva entrega de Industria 4.0 te invitamos a repasar las ventajas del

uso de los robots industriales y los cobots, a conocer los desafíos y retos que

plantean en un futuro cercano, sin olvidar los riesgos laborales que pueden

ocasionar.


Leer más
 

Plan de actuación contra la siniestralidad laboral 2018-

2025 - evolución de los resultados del trámite Informe de

actividades preventivas de la empresa (IAPE)

FUENTE  INVASSAT-Boletín de actualidad en SST

12/01/26

Resultados de los trámites solicitados a las empresas en el plan de

siniestralidad.

Leer más
 

El Institut Català de Seguretat i Salut ha publicado un

nuevo material divulgativo para prevenir las caídas desde

escaleras de mano portátiles

FUENTE TREBALL GENCAT

31/01/25

Las escaleras de mano son equipos de trabajo portátiles que se utilizan de

forma habitual. Su incorrecta utilización tiene consecuencias muy graves en el

ámbito laboral....


Guía para la gestión de la prevención de riesgos laborales

en las empresas del sector forestal

FUENTE ISPLN


14/01/26

El Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra (ISPLN), en colaboración con

la Asociación de Empresarios de la Madera de Navarra (ADEMAN), ha publicado

esta guía con el objetivo de reducir los accidentes de trabajo y reforzar la

cultura preventiva en uno de los sectores con mayor índice de siniestralidad.

Leer más

 

Lee más

 

Errores comunes en la elaboración del plan de movilidad en

la empresa

FUENTE PREVENCIONAR


28/01/26

La movilidad asociada al trabajo continúa siendo uno de los principales focos

de siniestralidad laboral en España. Pese a ello, una parte importante de los

planes de movilidad implantados en las empresas no logra reducir el riesgo

real, fundamentalmente por errores de enfoque, diseño y gestión.

Leer más

 

Pedro Pablo Sanz (AMAT): Los empresarios son conscientes

de la relación entre salud y competitividad

FUENTE SICUR


16/01/26

Los empresarios son cada vez más conscientes de la estrecha relación entre la

salud de sus empleados y la competitividad de la organización, según afirma

Pedro Pablo Sanz Casado, director gerente de AMAT (Asociación de Mutuas de

Accidentes de Trabajo)...

Leer más

 

Hacia una Europa libre de amianto: publicación de nuevas

directrices de la UE

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)


20/01/26

La Comisión Europea ha introducido nuevas medidas para proteger a las

personas trabajadoras frente a esta sustancia cancerígena. Las directrices

actualizadas y la lista revisada de enfermedades profesionales tienen por

objeto reducir la exposición al amianto y los riesgos de cáncer. Las directrices

ofrecen consejos claros y estructurados, elaborados con la contribución de la

EU-OSHA.

Leer más

 

Protocolos de actuación ante situaciones de acoso y

violencia en el trabajo: el protocolo de entrada única

FUENTE IAPRL

20/01/26

El objetivo de este documento es dar respuesta a las preguntas más frecuentes

que surgen en las organizaciones cuando deciden elaborar e implementar

protocolos o procedimientos para la gestión y prevención de distintas

situaciones de acoso y violencia interna, así como de facilitar una herramienta

que permita dar cumplimiento a las obligaciones legales establecidas en

diferentes leyes y reales decretos.

 

Leer más

 

Publicadas las NTP 1217 y 1225 sobre exposición pasiva y

gestión de actividades con amianto - Año 2025

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

27/01/26

La NTP 1217 complementa el conjunto de NTP sobre gestión segura de amianto

(partes I y II) publicadas en 2024, así como la NTP 1225 sobre gestión y

diagnóstico de amianto (parte III)...

 

 

Leer más

 

NTP 1218: Sistemas de protección individual contra caídas:

Sistemas anticaídas - Año 2025

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

28/01/26

Esta Nota Técnica de Prevención (NTP) tiene por objetivo proporcionar a las

personas involucradas en los trabajos con riesgo de caída en altura que vayan a

utilizar equipos de protección individual, el conocimiento y las herramientas

necesarias para acometer estos trabajos de forma segura.

 

Leer más

 

Monográfico sobre vigilancia de la salud en la empresa.

Reflexiones para avanzar en su mejora

FUENTE TREBALL GENCAT

28/01/26

El Consell de Relacions Laborals de Catalunya ha publicado este monográfico

con el objetivo de proporcionar una visión compartida y consensuada sobre los

derechos de las personas trabajadoras, las responsabilidades empresariales y

la necesidad de que este proceso sea planificado, gestionado y evaluado de

forma coherente con el resto de actividades preventivas. En el actual

escenario, es necesario, en su caso, revisar y actualizar estos planteamientos

para dar respuesta a los nuevos retos emergentes.

 

Leer más

Movimientos repetitivos de alta frecuencia: concepto,

identificación y evaluación - Año 2025

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

14/01/26

Este documento tiene como objetivo abordar la identificación de los riesgos

que se derivan de la realización de trabajos con presencia de movimientos

repetitivos de alta frecuencia, así como presentar algunos métodos de

evaluación, con el fin de plantear medidas preventivas acordes con los

resultados de dicha evaluación, siendo la prevención la razón principal de todo

análisis y evaluación de la exposición a los riesgos laborales.

Leer más

 

La mala gestión de las bajas pone a España a la cabeza del

absentismo por incapacidad temporal en Europa

FUENTE EL ECONOMISTA


16/01/26

Según los últimos datos de Eurostat, España es el décimo país de la Unión

Europea en tasa de "absentismo total", es decir, ausencias de trabajadores por

diversos motivos y contando las vacaciones, con un 12,3%...

 

Leer más

 

Fichas de Investigación de Accidentes: FIA-256302

Accidente grave por caída por lucernario en cubierta frágil

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


13/01/26

Las Fichas de Investigación de Accidentes FIA, tienen como objetivos:


- Aportar material para el análisis y la difusión de las causas de los accidentes

producidos, identificando los sectores de actividad..





 

 

Leer más

 

Artículo: Retorno al trabajo tras incapacidad médica

laboral: qué es y qué no es

FUENTE PREVENCIONAR


22/01/26

El retorno laboral saludable debe sustentarse en principios de reintegración,

prevención, adaptación, satisfacción y motivación, utilizando medidas como la

reducción temporal de jornada, la disminución de cargas, la modificación de

tareas y la incorporación progresiva, especialmente tras procesos de larga

duración, cáncer u otras patologías graves, así como en trabajadores con bajas

recurrentes.

 

Leer más

 

ISO 3941:2026 actualiza la clasificación de los tipos de

fuego

FUENTE PREVENCIONAR

28/01/26

Esta actualización introduce un cambio de gran calado en la clasificación de

los incendios: la incorporación del nuevo tipo de fuego L, asociado

específicamente a baterías de litio. No se trata de un matiz técnico, sino de

un reconocimiento explícito de que los incendios vinculados al

almacenamiento...

Leer más

 

Alarma Accidente. Accidentes laborales mortales

investigados en 2025. Casos reales investigados por los

Centros de Prevención de Riesgos Laborales

FUENTE JUNTA DE ANDALUCIA

30/01/26

Alarma Accidente es un programa enmarcado dentro de la Estrategia Andaluza

de Seguridad y Salud Laboral 2024-2028. El objetivo es fomentar la cultura

preventiva facilitando el conocimiento de casos reales de accidentes de

trabajo con especial énfasis en los aspectos preventivos.

Leer más

 

MCI-260102 Investigación de accidentes de trabajo

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST

30/01/26

El presente manual persigue abordar el proceso de la investigación de AT

como actuación preventiva de carácter reactivo, es decir, en estos casos se

actúa posterior al suceso. Entre los puntos tratados en la materia de AT cabe

destacar: conceptos básicos, costes derivados del AT, siniestralidad laboral,

notificación e indicadores de accidentes de trabajo con baja y estadísticas de

siniestralidad laboral.

 

 

 

Leer más

 

De conformidad con el Reglamento General de Protección de Datos 2016/679 y Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus

datos es Unión de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N.º 267.  Le hemos enviado esta comunicación con la finalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https://www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos información adicional sobre el

tratamiento de sus datos de carácter personal.  

Darme de baja  
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