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En el trabajo, todos podemos atravesar momentos dificiles, y contar con alguien que

sepa acompanar marca la difere

ncia. Los primeros auxilios emocionales son una

herramienta sencilla y practica para ofrecer un primer apoyo sin necesidad de ser

psicologo: solo hacen falta sensib

ilidad, escuchay respeto.
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Detectar, acercarte y ofrecer recursos
puede ser el primer paso hacia el bienestar
de un companero o companera. Fomentar
el bienestar emocional es liderar con hu-
manidad.
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¥ Accede desde tu movil o

esto”. externos si hace falta.

Con pequenos gestos, todas las personas pueden ser un
apoyo real para quien lo necesita. Aplicar primeros auxi-
lios emocionales no solo mejora el bienestar del equipo,
también crea entornos laborales mas humanos, seqguros
y solidarios.
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