
LLUVIA EXTREMA
E INUNDACIONES

>	Suspende las actividades y refúgiate en el interior de la 
nave o edificio, en zonas altas.

>	 Aléjate de los peligros como postes eléctricos, árboles y 
estructuras inestables. 

>	 No cruces áreas inundadas, ni caminando ni conduciendo.

>	 No uses los vehículos. Si estas en un vehículo y se queda 
atascado, abandónalo si el agua supera los ejes de la rueda 
o te llega a la rodilla.

>	Si es posible, retira o asegura objetos que puedan ser 
peligrosos si son arrastrados.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS Y DE RESPUESTA 
FRENTE A FENÓMENOS METEOROLÓGICOS ADVERSOS (FMA)

>	Dirígete a las zonas más altas o el lugar 
indicado en el plan de emergencia.

>	 Evita acceder a zonas bajas como sótanos 
o garajes.

>	 Corta el suministro eléctrico y de gas.

>	 Pon a salvo los objetos de valor que 
puedan ser arrastrados por el agua, sin 
ponerte tú en riesgo.

>	 Procede a la evacuación cuando te lo 
ordenen.

EN EL EXTERIOR

Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2026

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil

EN EL INTERIOR
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