
PREPÁRATE 
Y ACTÚA

>	Infórmate sobre los riesgos y las medidas preven-

tivas de que dispone la empresa ante FMA.

>	Conoce los planes de emergencia de tu empresa 

y ten claras las rutas de evacuación, punto de en-

cuentro y lugares de confinamiento.

>	Mantente informado sobre la situación meteoroló-

gica, pero solo sigue los canales oficiales.

>	Participa en la formación y los simulacros de 

emergencia que realice tu empresa.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS Y DE RESPUESTA 
FRENTE A FENÓMENOS METEOROLÓGICOS ADVERSOS (FMA)

>	Actúa con calma.

>	Sigue las instrucciones del personal 

encargado de las emergencias en la 

empresa.

>	Refúgiate en las zonas seguras 

indicadas para cada caso en el plan 

de emergencia.

>	Mantente informado ante los cambios 

que puedan suceder.

INFÓRMATE SI LLEGA EL MOMENTO

Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2026

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil
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