
TORMENTAS
ELÉCTRICAS

>	Si los rayos caen cerca, busca refugio, entra dentro del edificio 
o la nave.

>	 Si no es posible, métete dentro de un vehículo con techo metá-
lico y ventanas cerradas, pero NO toques las partes metálicas.

>	 No te escondas debajo de árboles aislados y estructuras de 
metal; tampoco en zonas altas, cerca de lugares con agua  o 
con suelos mojados.

>	 Si estás en un lugar abierto, adopta la postura de seguridad: 
en cuclillas, con los pies juntos y la cabeza baja, tratando de 
minimizar el contacto con el suelo.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS Y DE RESPUESTA 
FRENTE A FENÓMENOS METEOROLÓGICOS ADVERSOS (FMA)

>	Desenchufa los equipos, herramientas 
e instalaciones eléctricas.

>	Cierra puertas y ventanas para evitar 
corrientes de aire o entrada de agua y 
mantente lejos de ellas.

>	Evita el contacto con el agua y el uso 
de teléfonos con cable.

>	Aléjate de estructuras metálicas como 
vigas, rejas o tuberías.

EN EL EXTERIOR EN EL INTERIOR

Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2026

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil
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