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Un 2025 lleno de PRL, caminando hacia nuevos desafíos

 

Unión de Mutuas integra la Inteligencia Artificial en su

sistema de Diagnóstico por Imagen

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


31/01/25

Unión de Mutuas ha implantado en su servicio de radiodiagnóstico una

aplicación clínica basada en la inteligencia artificial (IA) que analiza las

radiografías de traumatismos óseos realizadas por la mutua en todos sus

centros asistenciales. El software utiliza algoritmos avanzados para localizar y

detectar fracturas en las extremidades, pelvis y tórax.

 

Leer más

Unión de Mutuas lanza su campaña de seguridad y salud

para 2025 bajo el lema: Informar para proteger»

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


31/01/25

Un año más, Unión de Mutuas reafirma su compromiso con la seguridad y la

salud en el trabajo, con el lanzamiento de su campaña ?Informar para

proteger?. Esta campaña refleja el esfuerzo constante de la Mutua para

garantizar la protección de las empresas, los trabajadores y el colectivo

autónomo adherido ante la siniestralidad laboral, poniendo especial énfasis en

la prevención de riesgos laborales.

Leer más

   

Unión de Mutuas renueva el Sello Bequal por su

compromiso con la inclusión de las personas con

discapacidad

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/01/25

Unión de Mutuas, mutua colaboradora de la Seguridad Social nº 267, ha

renovado exitosamente su certificación Bequal en la categoría Bequal PLUS70,

destacando su liderazgo, compromiso y buenas prácticas en la inclusión de

personas con discapacidad.





 

Leer más
 

La Estrategia Española de Seguridad y Salud en el Trabajo

2023-2027: Primer Plan de Acción 2023-2024

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

28/02/25

En el año 2023, se presentó la Estrategia Española de Seguridad y Salud en el

Trabajo 2023-2027, un marco de actuación clave para los próximos años, cuyo

objetivo es mejorar las condiciones de seguridad y salud en el ámbito laboral y

reducir la siniestralidad en el trabajo. Esta nueva Estrategia define las líneas

de acción que deberán seguir los distintos agentes implicados en la prevención

de riesgos laborales hasta 2027, con un enfoque claro en la promoción de

entornos laborales seguros y saludables.

Leer más
 

TME en la manipulación de piezas cerámicas de gran

formato

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

28/02/25

La pieza cerámica de gran formato se ha convertido en una tendencia

creciente ya que estéticamente aportan elegancia, creando superficies

continuas y uniformes.




Pero debido a su gran tamaño, que puede superar los 120 x 240cm, y a su

elevado peso hace que la manipulación de este tipo de piezas se convierta en

todo un desafío, máxime desde el punto de vista preventivo.


Para lidiar con este reto, principalmente a la hora del solado y alicatado,

desde Unión de Mutuas te proponemos una serie de medidas preventivas para

ayudarte a evitar problemas musculo-esqueléticos.

Unión de Mutuas refuerza la prevención con una jornada

sobre alimentación y salud cardiovascular

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

28/02/25

Un año más, Unión de Mutuas reafirma su compromiso con la seguridad y la

salud en el trabajo con la organización de una jornada sobre alimentación

saludable y prevención de enfermedades cardiovasculares.




Durante la sesión, se ha insistido en la importancia de adoptar una

alimentación equilibrada, rica en nutrientes esenciales y adaptada a las

necesidades de cada persona en función de su edad y condición física. También

se ha subrayado el papel fundamental de la actividad física y la reducción del

estrés como factores complementarios para mantener un corazón sano.


Leer más

 

Lee más

 

Aprobada la Estrategia Valenciana de Seguridad, Salud y

Bienestar Laboral 2025-2029

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/03/25

Se ha aprobado la Estrategia Valenciana de Seguridad, Salud y Bienestar

Laboral 2025-2029 «Las personas en el centro de la prevención», con 4

objetivos estratégicos:


-El fortalecimiento del sistema preventivo de la Comunitat Valenciana.


-La continua reducción de los accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales.-Mejora condiciones seguridad, salud y bienestar en centros

trabajo.


-Mejora prevención de riesgos laborales en empresas y organizaciones de la

Comunidad Valenciana.

 

Leer más

 

Unión de Mutuas destaca la importancia de la integración

de la perspectiva de género en la prevención de riesgos

laborales

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/03/25

La integración de la perspectiva de género en todos los procesos de prevención

de riesgos laborales es esencial para garantizar un entorno seguro, inclusivo y

libre de desigualdades en el trabajo.


Unión de Mutuas reafirma que la integración de la perspectiva de género en la

prevención de riesgos laborales es fundamental para ...

Leer más

 

Bienestar emocional: claves para el desarrollo profesional

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

10/04/25

Unión de Mutuas ha celebrado una jornada informativa sobre bienestar

emocional, con el objetivo de profundizar en la gestión de las emociones y su

impacto en el desarrollo personal y profesional. La sesión ha sido impartida

por Claudia Badenes, psicóloga de Unión de Mutuas, quien ha guiado a los

asistentes a través de un programa centrado en la relación entre las

emociones, el equilibrio personal y la interacción con los demás.

 

Leer más

 

Unión de Mutuas publica una nueva guía para reforzar la

seguridad laboral del personal del hogar

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

16/04/25

Unión de Mutuas ha publicado la Guía Seguridad y Salud en tareas del ámbito

del servicio al hogar familiar, un documento pensado para mejorar la

prevención de riesgos laborales en este ámbito, ofreciendo información útil y

detallada para reducir accidentes y proteger la salud de quienes desempeñan

tareas domésticas o de cuidado en el entorno familiar.

 

Leer más

 

28 de abril, Día Mundial de la Seguridad y Salud en el

Trabajo. Revolucionar la salud y la seguridad: el papel de la

IA y la digitalización en el trabajo

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

28/04/25

La constante innovación tecnológica aumentó su impacto tras el Covid-19,

particularmente en el contexto laboral, haciéndonos reaccionar para

adaptarnos a nuevas necesidades en cuanto a métodos de trabajo se refiere.

En esa línea, cuando aún nos estábamos adaptando a la transformación que

supone la innovación continua proveniente de la aplicación de tecnologías

digitales, como el Big Data o la Inteligencia Artificial, ha surgido el nuevo

concepto de Industria 5.0, que revaloriza el crecimiento económico dando

importancia a las personas y su entorno, y no solo a la innovación tecnológica.

 

Leer más

 

Unión de Mutuas analiza en una jornada informativa los

efectos laborales de la incapacidad permanente total

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/05/25

La jornada, celebrada en la sede de FEMEVAL, ha reunido a profesionales y

empresas para abordar las implicaciones del nuevo procedimiento tras la

declaración de incapacidad y la obligación de aplicar ajustes razonables.

 

Leer más

 

Unión de Mutuas se adhiere a la campaña VISIÓN ZERO de la

AISS

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/05/25

En el marco de la línea de actuación 3.5 del objetivo 6 de la Estrategia

Española de Seguridad y Salud en el Trabajo, y en aplicación del Plan General

de Actividades Preventivas de la Seguridad Social, desde Unión de Mutuas nos

sumamos a la campaña VISIÓN ZERO, impulsada por la Asociación Internacional

de la Seguridad Social (AISS).

 

Leer más

 

Día Mundial de la Seguridad Vial. Unión de Mutuas y su

compromiso histórico con la Seguridad Vial.

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/06/25

Este año aprovechamos la celebración del Día Mundial de la Seguridad Vial

para continuar con el aprendizaje y la sensibilización, presentando la jornada

para el próximo 18 de Junio y que lleva por título ?Seguridad Vial. La nueva

Movilidad?.

Leer más

 

Unión de Mutuas lanza su campaña de verano 2025:

Prevención a Diario

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/06/25

La campaña pone el foco en los riesgos propios del verano y promueve hábitos

saludables entre las personas trabajadoras de sus empresas mutualistas,

personas trabajadoras autónomas y sus autorizados RED.



Todo el contenido está disponible para su consulta y descarga a través del

Portal de Seguridad y Salud de Unión de Mutuas, donde también pueden

encontrarse accesos directos al periódico preventivo y a las recetas saludables.

Leer más

 

Nuevo vídeo para recordar las medidas frente al calor en el

trabajo

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/07/25

Ahora que entramos en el mes de agosto, desde Unión de Mutuas queremos

recordarte la importancia de trabajar protegidos frente a las altas

temperaturas. Hemos preparado un vídeo divulgativo que puedes compartir

con tu equipo. Una herramienta práctica para que el calor no te golpee y para

contribuir a que tanto tú como tu plantilla podáis disfrutar de un verano

seguro y saludable.

 

Leer más

 

Unión de Mutuas lanza su nuevo vídeo corporativo 2025

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

01/08/25

Unión de Mutuas presenta su nuevo vídeo corporativo, una pieza audiovisual

que refleja la esencia de su compromiso con la salud laboral, el bienestar y la

protección a sus empresas mutualistas, autónomos adheridos y autorizados RED

 

 

Leer más

 

Exoesqueletos en la prevención de riesgos laborales

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/09/25

Los exoesqueletos se están integrando rápidamente en muchos sectores y

puestos de trabajo, especialmente en aquellos donde se ejecutan tareas que

implican posturas forzadas, mantenidas y/o manipulación de cargas. Estos

sistemas mecánico-textiles proporcionan asistencia física y fuerza local,

permitiendo reducir la tensión de la musculatura implicada y preservando, de

este modo, la salud de quienes los utilizan.





 

Leer más

 

Semana Europea del Cáncer de Pulmón: Erradicación del

amianto

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/09/25

Con motivo de la Semana Europea del Cáncer de Pulmón, orientada a

sensibilizar sobre la prevención y el diagnóstico precoz de esta enfermedad,

en la Mutua queremos poner el foco en un grave problema de salud pública

que sigue afectando a nuestro país y a Europa: la contaminación por amianto o

asbesto.

 

Leer más

 

10 de octubre, Día Mundial de la Salud Mental: Primeros

Auxilios Emocionales

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/10/25

Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental, celebrado el 10 de octubre,

bajo el lema de ?Compartimos vulnerabilidad, defendamos nuestra salud

mental?, Unión de Mutuas presenta un vídeo en el que enseñamos cómo

detectar señales de fragilidad emocional, acercarse de forma segura a la

persona que las emite y cómo ofrecer el soporte y los recursos adecuados para

proporcionar el bienestar al equipo o compañeros en los momentos de

sensibilidad emocional, algo de utilidad especial utilidad para compañeros de

trabajo, mandos intermedios o persona de RRHH de las empresas.

 

Leer más

 

Seguridad y salud para las personas empleadas del hogar

familiar: pautas a seguir (INSST)

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/10/25

El Real Decreto 893/2024 regula y establece las medidas necesarias que deben

adoptarse para garantizar una protección eficaz en materia de seguridad y

salud a las personas empleadas del hogar familiar, adaptadas a las

características específicas del trabajo doméstico.

 

 

 

Leer más

 

Unión de Mutuas lidera el debate en Laboralia con dos

mesas sobre adaptación al cambio climático, y sobre salud

mental, motivación y prevención de la ausencias

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/11/25

Las mesas integradas por los mejores profesionales de la Mutua junto a

representantes de empresas y patronal como CEV, Femeval, IVASS, Global

Omnium, Grupo Simetría, Industrias Ochoa, Grupo Imedes, Grupo Altadia,

Grupo Vicsoni o Radiadores Ordóñez, han servido para analizar los diferentes

escenarios y las mejores prácticas, generando conocimiento de calidad en

torno a la prevención de riesgos laborales. Durante dos horas, una decena de

profesionales han participado en cada mesa debatiendo y aportando sus puntos

de vista ante fenómenos de gran incidencia en las organizaciones y que

requieren de un análisis multifactorial para contrarrestar el impacto que

tienen, tanto la salud mental como los fenómenos meteorológicos extremos,

en la prevención de las ausencias, en el clima laboral y en la productividad.

 

Leer más

Inspección de Trabajo y Seguridad Social realizará este año

un 2,6% actuaciones más en la Comunidad Valenciana

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/03/25

Alrededor de 300 profesionales se han reunido en Valencia para conocer las

perspectivas de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social en 2025, en una

jornada organizada por Unión de Mutuas.


Este año la ITSS prevé realizar 61.362 actuaciones inspectoras en empresas de

la Comunidad Valenciana, 2,6% más que en el año anterior.

 

 

 

 

 

 

 

 

Leer más

 

Unión de Mutuas lanza una guía para reforzar la seguridad

laboral en mantenimiento de edificios y jardinería

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/03/25

La nueva guía de Unión de Mutuas recoge medidas clave para prevenir

accidentes y mejorar la seguridad en trabajos de mantenimiento de edificios y

jardinería, abordando riesgos como caídas, cortes, exposición a químicos y

condiciones ambientales adversas.

 

 

 

Leer más

 

Unión de Mutuas celebra una jornada sobre salud

emocional y estrategias de anticipación

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

10/04/25

Con el objetivo de sensibilizar sobre los riesgos psicosociales y su impacto en

la salud emocional en el ámbito laboral, Unión de Mutuas ha celebrado hoy, 9

de abril, una jornada informativa en su centro de Castellón

 

 

Leer más

 

El uso seguro de los medicamentos, una prioridad para la

seguridad del paciente en el Hospital de Traumatología de

Unión de Mutuas

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

22/04/25

En el Hospital de Traumatología de Unión de Mutuas, la seguridad del paciente

es un eje central de la atención sanitaria. Uno de los aspectos clave para

garantizarla es el uso seguro de los medicamentos, especialmente en un

entorno donde se abordan tratamientos complejos y de larga duración.

 

 

Leer más

 

Fichas de protección a la maternidad

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/05/25

Unión de Mutuas publica una nuevas fichas de protección de la maternidad con

motivo del 28 de mayo, día internacional de las acción por la salud de las

mujeres con el objeto de concienciar y hacer frente a diversas enfermedades y

afecciones que sufren las mujeres. Si bien está claro que el embarazo no es un

enfermedad, sí que es un momento en la vida en el que la mujer debe

cuidarse de una manera específica, especialmente cuando combina la vida

familiar con la laboral.

 

 

 

 

Leer más

 

Unión de Mutuas celebra una jornada sobre longevidad,

calidad de vida y gestión emocional

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/05/25

La sesión, que ha contado con modalidad presencial en el centro de la Mutua

en Paterna y se ha retransmitido en formato webinar para toda España, ha

sido impartida por Pascual Benet, psicólogo clínico, coach acreditado por ICF,

formador y conferenciante.

Leer más

 

Unión de Mutuas se suma al Día Mundial de la Higiene de

Manos 2025

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/05/25

Como cada año, Unión de Mutuas se une a la campaña internacional Salva

vidas. Límpiate las manos, impulsada por la Organización Mundial de la Salud

(OMS) y respaldada


por el Sistema Nacional de Salud (SNS) desde 2005, en el marco de su

Estrategia de Seguridad del Paciente.

 

Leer más

 

Sistemas IOT en prevención de riesgos laborales

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/06/25

La transformación digital ha llegado también al ámbito de la prevención de

riesgos laborales. En esta segunda entrega de la serie Industria 4.0, abordamos

el potencial de los Sistemas IoT (Internet of Things, Internet de las Cosas) en

la anticipación de situaciones de riesgo.

 

Leer más

 

Nos sumamos a la campaña de sensibilización sobre

Fenómenos Meteorológicos Adversos (FMA)

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/07/25

La campaña de sensibilización sobre FMA, impulsada por el Instituto Nacional

de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), busca fomentar la prevención

frente a estos fenómenos tanto desde las empresas como por parte de las

personas trabajadoras, con el fin de anticiparnos y reducir sus posibles

consecuencias.

 

 

Leer más

 

Sistemas de fabricación aditiva en prevención de riesgos

laborales

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/07/25

Dentro de la serie Industria 4.0, analizamos en esta ocasión las ventajas que

ofrece la tecnología de Fabricación Aditiva (FA), una herramienta que permite

optimizar los procesos industriales mediante la reducción de tiempos de

fabricación, el ahorro de materiales, la creación de piezas con geometrías

complejas y, especialmente, la disminución de ciertos riesgos asociados a los

métodos de fabricación convencionales.

 

Leer más

 

Cerca de doscientos trabajadores participan en un webinar

de Unión de Mutuas sobre el cuidado de la espalda, una de

las principales causas de baja laboral

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/09/25

Los fisioterapeutas de Unión de Mutuas han explicado cuáles son las posturas

correctas en el puesto de trabajo en función del tipo de empleo. Han

recomendado evitar el trabajo estático y variar de postura para evitar

sobrecargas que pueden ocasionar molestias. ...

Leer más

 

Movilidad para todas las personas

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/09/25

Del 16 al 22 de septiembre de 2025, Unión de Mutuas se suma un año más a la

Semana Europea de la Movilidad, una campaña de concienciación impulsada

por la Comisión Europea sobre movilidad urbana sostenible.


Este año la campaña lleva por tema: "Movilidad para todas las personas"; cuyo

enfoque busca garantizar que toda la ciudadanía, sin importar su nivel de

ingresos, ubicación, género o capacidades, pueda acceder a un transporte

sostenible y eficiente.

Leer más

 

Unión de Mutuas y FEMEVAL lideran una jornada

empresarial para abordar el absentismo desde la

colaboración y la gestión

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

30/09/25

Unión de Mutuas, en colaboración con FEMEVAL (Federación Empresarial

Metalúrgica de València), ha organizado este martes una jornada sobre el

absentismo laboral a la que han asistido más de sesenta empresas mutualistas,

profesionales del sector metal y autorizados RED. Bajo el título Elementos

clave para gestionar y prevenir el absentismo laboral en tu empresa,

 

Leer más

 

Día Internacional de las Personas de Edad: envejecimiento

activo laboral

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

31/10/25

El 1 de octubre, se celebra en todo el mundo el Día Internacional de las

Personas de Edad, o Día de las Personas Mayores, bajo el lema: "Las personas

de edad impulsan la acción local y mundial; nuestras aspiraciones, nuestro

bienestar y nuestros derechos".

 







 

Leer más

 

Semana Europea de la Seguridad y Salud en el Trabajo:

tecnoestrés y desconexión digital

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS

04/11/25

Con motivo de la semana Europea de la Seguridad y Salud, este año, Unión de

Mutuas ha querido centrarse en dos conceptos comunes dentro de la

digitalización laboral como son el tecnoestrés y la desconexión digital. Para

ello, se perparó:


Unas fichas prácticas con información y recomendaciones para aplicar en tu

empresa.


Una jornada en formato webinar, sobre los factores de riesgo que provoca la

digitalización y las medidas para paliarlos.

Leer más

 

 

De conformidad con el Reglamento General de Protección de Datos 2016/679 y Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus

datos es Unión de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N.º 267.  Le hemos enviado esta comunicación con la finalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https://www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos información adicional sobre el

tratamiento de sus datos de carácter personal.  
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