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PORTAL MUTUA ONLINE PACIENTES

Siempre ahierto para revisar tus citas, consultar los informes y realizar
las gestiones con Union de Mutuas desde cualquier lugar.

MENU PARA LLEVAR
tenpue disponible, estés tos

ASISTENCIA DE URGENCIAS 24 h

Accede a nuestra red asistencial en cualguier momento. Si surge una
urgencia, estaremos para atenderte.

SUGERENCIAS
DEL CHEF

Este verano, en Union de Mutuas no solo hemos preparado consejos: hemos cocinado un
auténtico men( de prevencion para que trahajes con seguridad durante los meses estivales.

PORTAL DE SEGURIDAD Y SALUD prevencién a un clic
Guias, videos, herramientas, consejos practicos y un gran nimero de
materiales de divulgacion para trabajar con seguridad también en verano.

MENG: DiA

Las altas temperaturas, el sol intenso, la fatiga o la deshidratacion pueden convertirse HORARIOS ESPECIALES DE VERANO informacion al dia | 1 '=a

en “ingredientes” poco recomendables para tu salud y tu rendimiento. Por eso, en esta Consulta los horarios de nuestros centros durante los meses estivales. | |

campaiia hemos seleccionado una serie de recomendaciones claras, practicas y faciles de E z
incorporar atu dia a dia. B an

Con esta carta veraniega queremos acompafiarte durante toda la temporada y recordarte
que cuidarte es el ingrediente principal de cualquier jornada laboral. Escaneael QR
En Union de Mutuas trabajamos para que disfrutes de un entorno laboral seguroy saludable y elige tu producto =
también en verano. Porque la prevencion, igual que los buenos platos, nunca se deja para esencial
otro momento. o e
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ENTRANTES

}lﬁmps boca... y activamos lap;oweudé ———

Ensoloda de EPT bien frescos
La base de una jornada segura comienza por
protegerse adecuadamente. Utiliza los EPI
necesarios para cada tarea.

éwzpadw de vestuario adecuado
Menos calory mas comodidad. Ropa ligera

y transpirable, adaptada al puesto, a las
condiciones de trabajo y a las personas.

Cctel de gewwws y estivaamientos al amonecer
Ejercicios suaves de movilidad y estiramientos antes de empezar la jornada. Activa el cuerpo y ayuda a
reducir lesiones musculares.

Enuleidn cremosa de proteccion
solar continua

Aplicate la crema cada dos horas, protege cabezay
0j0S Y evita la exposicion al sol en las horas centrales.

Suwtido de pousos o
temperatura controlada
Pausas hreves y frecuentes en zonas frescas y sombreadas

que facilitan la conversacion, 1 hidrataciony la recarga de
energia. Previenen la fatiga y cuidan la salud.

Mends de trabajo en verano. UNION oe MUTUAS _ Seguiidad y salud

PLATOS PRINCIPALES

B El plato fuerte < lo sequuided ——==u

mmm de wnsg’os pore we verano saludable

(p(ato pora compartiv con lo Dineccidn)

Evaluaciones de riesgo especificas, rotaciones del personal, planificacion adecuada, adaptaciones de
horarios... La seguridad no depende de un solo ingrediente.
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mQJszy‘e de primeros auxilios
de fempo'wwla estival

Botiquin revisado, protocolo claro y equipo formado:
una comhinacion imprescindible para saber actuar
cuando mas importa.

Menestea de alimentacion lagm
Cuando el termometro sube, las digestiones
ligeras sientan mejor. Comidas poco copiosas,
ricas en frutas y verduras.

Al'salir a la carretera comprueba el estado del
coche, planifica previamente las rutas y protege
el entorno natural. Viaja con seguridad.

Saﬁeadodealwmpmtum, cmcmd?wlc(etcalo@pmunbmbcy’osegum

La organizacion de tareas intensas durante las horas menos calurosas, la vigilancia de los niveles de riesgoy prestar
atencion a los sintomas de golpe de calor son la receta hasica para trabajar con seguridad durante los dias més calurosos.
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Mend de trabajo en verano. UNION ve MUTUAS _ Segunidad y salud

BEBIDAS

¥ Lo bace de todo buen verano —

;A‘gua cawla dos Iw’«as (aum'u,e nofengas sed)
La hidratacion regular es la mejor manera de mantener el
cuerpo fresco y funcionando al ritmo adecuado.

Zwmos naturales y 64:556", de 6wtas
Un combinado natural perfecto para refrescar el cuerpoy
mantenerlo en forma durante los dias mas calurosos.

Cowbinado de sales minerales
Ayudan a reponer lo perdido y mantener el cuerpo en equilibrio
durante las jornadas mas exigentes.

POSTRES

Helodo de sueiio ;wpamdoﬂo con
sinope de bienestor

Dormir hien es el mejor ingrediente para combatir el
cansancio y evitar errores.
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Flaw casero de desconexidn dlgdal

Fuera del horario laboral, desconecta digitalmente. El
descanso mental tamhién previene riesgos.
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Batido de hébitos saludables

Pequefias rutinas de bienestar diario que generan
grandes resultados.

Mends de trabajo en verano. UNION ve MUTUAS _ Seguiidad y salud



