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Probeccidon solar cada 2 horas

Gorra, gafas de sol y ropa ligera

Estira ankes de empezar

Organiza las tareas para las horas de menos calor

Come de forma ligera g

Ten localizados los Frimems auxilios

‘Frepam tu vehiculo | M

Hidrakale adecuadamente

Aprovecha los zumos de frukas de temporada

Compar&e la Prevem:i.&u con ku equipo

Desconecta al terminar la jornada 51

Refréscate y duerme bien

3 c 2
PORTAL DE HORARIOS
SEGURIDAD i

4 Y SALUD ok

OBIERNO MINISTERIO

>
Seguridad y Salud Laboral § R e e, or
de UNION o MuTuAs S - e B >



