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Prokeccid solar cada 2 hores

Gorra, ulleres de sol i roba lleugera

Estirat abans de comengar
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Organitza les F:asqu.es per a les hores de menys calor 7
Menjo de manera Lleugera e,  —
b /"

Tin Llocalitzaks els Primers auxilis

‘Frepam el teu vehicle | M

Hidrakat adequad&mem&

Aprofita els sucs de fruites de temporada

Compar&eéx la Prevehcié amb el teu equ.ip

Desconnecta en acabar la jcruoda f;

Refrescat i dorm bé
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